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1. Visparigie jautajumi

1.1. Marupes novada pirmsskolas izglitibas iestades “Saimite,, (turpmak — Iestade) Drogibas
noteikumi (turpmak — Noteikumi) izstradati saskana ar Izglitibas likuma 5.5.pantu, LR Bérnu tiestby
likumu, LR MK noteikumiem Nr. 1338 ¢’ Kartiba, kada nodroginama izglitojamo droiba izglitibas
iestades un to organizétajos pasakumos’’7.punktu, LR MK noteikumiem Nr. 596’ Higignas prasibas
izglitibas iestadem, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmas’’.
1.2. Noteikumi nosaka:
1.2.1. Noteikumi par Bérnu dzives un veselibas drosibu grupas telpas, kuras ir iekartas, vielas, kas
var apdraudét izglitojamo droibu un veselibu;
1.2.2. Noteikumi par ekskursiju, pargajienu un pastaigu organizé¥anas kartibu;;
1.2.3. Ugunsdrogibas noteikumi;
1.2.4. Elektrodro$ibas noteikumi;
1.2.5. Noteikumi par pirmas palidzibas snieg$anu;
1.2.6. Noteikumi par masu pasakumu organizédanu un vadidanu
1.2.7. Noteikumi sporta pasakumiem un nodarbibam;
1.2.8. Noteikumi par ricibu ekstremalas situacijas:
1.2.8.1. Ugunsgréka izcel$anas gadijuma;
1.2.8.2. Juitama gazes smaka;
1.2.8.3. Pladi; ,
1.2.8.4. Noindé&sanas gadijumi ar indigam vielam;
1.2.8.5. Vardarbibas situacija;
1.2.9. Noteikumi par ricibu nestandarta situacijas:



1.2.9.1. Iestade ienak nepiederosa persona;
1.2.9.2. Jestades telpa vai [estades teritorija ieskré&ja dzivnieks;
1.2.9.3. lestades telpa vai teritorija atrasts nezinams prieksmets;
1.2.9.4. Izglitojamais patvaligi atstajis lestades teritoriju;
1.2.10. Celu satiksmes dro$ibas noteikumi;
1.2.11. Drogiba uz tidens un uz ledus;
1.2.12. Noteikumi par personas higiénu;
1.2.13. Noteikumi par darba dro3ibu, veicot eksperimentus;
1.2.14. Noteikumi par drosibu macibu laikd un macibu starplaikos.

2. Drofiba grupas telpas un telpas, kuris ir iekartas, vielas, kas var apdraudgt izglitojama
drofibu un veselibu

2.1. Prasibas b&mu dzives organizacijai lestades telpas,
2.1.1. Sistematiski javeic €kas tehniska apskate (ventilacija, grida, logu, ramji, elektrotikli un
elektroiekartas, sanitari, tehniskas iekartas, sanitariem mezgli utt.);
2.1.2. Sistematiski jakontrolé un jauztur kartiba Gdensvada un kanalizacijas sistéma, iek3cja
ugunsdzesibas Gdenskratuves un primarie ugunsdzésanas lidzekli;
2.1.3. Zales, dezinfekcijas Iidzekli, trauki, serkocini, termometri kermena temperatiiras mérisanai,
adatas un citi asi priek§meti jauzglaba bérniem nepieejamas vietas. Zales ar noteiktu realizacijas
laiku jauzglaba $im noliikam paredzeta vieta ledusskapi. Sk&rém, kuras bérni izmanto nodarbibas
jabut noapalotiem galiem. Darboties ar 8k&rém var tikai pieaugusa klatbiitng;
2.1.4. Mazgasanas lidzek]us at]auts izmantot atbilstosi noradei uz to iesainojuma;
2.1.5. Aizliegts grupas telpa ienest verdosu fideni, dalit Joti karstu &dienu;
2.1.6. Telpas jabit normalam temperatiiras refimam, gaisa mitrumam un apgaismojumam,
atbilsto$i MK higieénas normam;
2.1.7. Iestades izejas durvim jabt ar viegli atveramu aizvaru ( augstumad, kadu nevar aizsniegt
bérni) un elektrisko zvanu, kodu atslégu;
2.1.8. Nedrikst durvju aizvérSanai izmantot atsperes sistémas aizvergjus;
2.1.9. Prasibas bérnu mébelém:
2.19.1. Zinas par bérnu auguma mérjjumiem un mébelu grupu atzimé medmasa
antropometrisko mérijumu Zurnala;
2.1.9.2. Lasot, rakstot, &dot b&rnam jaierada augumam atbilstoi apziméta vieta (krisu aplitis);
2.1.9.3. Izmantojot, bernu gultas, jaievéro pareiza bernu guldiSana, pirma bérna galva pie
sienas, otra bérna kajas pie pirma bérna kajam, tre§a berna galva pie otra b&rna galvas;
2.1.9.4. Javeic sistematiska inventara un mébeju parbaude;
2.1.9.5. Apgérbu skapjiem, plauktiem, ugunsdzésibas skapjiem, gleznam un attéliem jabit
kartigi piestiprinatiem.

3. Ekskursiju, pargajienu un pastaigu organizé$anas kartiba

3.1. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena vaditajs ar savu rikojumu nozimé atbildigo personu;
3.2. Pirms doSands ekskursija vai pargajiend atbildiga persona vaditajam iesniedz rakstisku
informaciju, kura noradits ekskursijas mérkis, uzdevumi, marsruts, ilgums, dalibnieku skaitu un
vecuma sarakstu, parvietoSanas veids, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjas
(pielikuma Nr.1 - veidlapa ekskursijam);

3.3.B&rnu pastaigas organiz&3anas kartiba:

3.3.1. Ja pastaiga tiek planota arpus iestades teritorijas, pirmsskolas izglitibas skolotajs aizpilda
pastaigu registracijas lapu (pielikums Nr.2)un iesniedz saskanoSanai metodikim vai iestades
vaditajai;
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3.3.2. Pastaigas tiek organizétas visa gada garuma, kad to paredz attiecigas grupas dienas reim
3.3.3. Pastaigas svaiga gaisd netiek organizgtas, ja ir pirmsskolas vecuma bérniem nepiemeéro
laika apstakli-stiprs v&js, negaiss, loti karsts, auksts;
3.3.4. Gatavojoties pastaigai, grupas skolotdja parliecinas, ka visi grupas beémi ir atbilstos;
gadalaikam piemérota apgérba;
3.3.5. Vasara bémi nedrikst atrasties saulé bez vieglas galvassegas -cepurites, lakatina,
3.3.6. Bérnu virsdrébju apgerbsanas/nogerbanas procesa piedalas gan grupas skolotaja, ga
skolotajas paligs un ir atbildigi par to, ka tiek ievéroti veciku ieteikumi berna gerbianai, bern
apgerbs nav par planu/biezu un ir atbilstoss t3 funkcionéSanas prasibam.
3.3.7. Kad pastaigai sagatavojusies apmeéram puse b&mu, skolotsja ar tiem dodas lauka, otra pus
gérbjas skolotajas paliga lidzdaliba;
3.3.8. Pirms bérnu pastaigas Iestades teritorija pirmsskolas izglitibas skolotaja parliecinas pa
teritorijas atbilstibu bérnu dro$ibai un parbauda, vai teritorija neatrodas b&miem bistam
priek$meti;
3.3.9. Bérnu grupu pastaiga arpus pirmsskolas izglitibas iestade teritorijas japavada ne mazak k
diviem pieaugusajiem uz 10 berny skaitu.
3.4. Dodoties pastaiga arpus pirmsskolas izglitibas iestades teritorijas obligati jaorganiz
parvietoSanas ta, lai viena pavadoga persona iet grupas priek$gala, otra aizmuguré. Berniem jaiet p:
pariem kolona. Stingri jaievéro celu satiksmes noteikumi;
3.5. Pastaigas marSruta garums nedrikst parsniegt 3 kilometrus; _
3.6. Berni drikst nest 1-2 darba rikus vai rotalietas (soma vai tiklipa). Parnésajamo prieksmetu svar:
nedrikst parsniegt 1,5 kg. Visam nepiecie§amajam jaatrodas pie grupas pirmsskolas izglitiba:
skolotajas rotallietim domata soma vai tiklipa;
3.7. Katra laika ejot pastaiga pirmsskolas izglitibas skolotgjai janem Iidzi slégta trauka atdzeséts
varits iidens un pirmas palidzibas aptiecipa;
3.8. Atbildiga persona nodrogina nelaimes gadijuma cietuSajam pirmas palidzibas sniegiam
noteikumu vieta un, ja nepiecieSams, izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu vai organizg cietusi
nogadaSanu arstnjecibas iestade;
3.9. Par nelaimes gadijumu nekavejoties informét vaditaju un cietusa vecakus;
3.10. Bistama situacija partraukt ekskursiju un informét vaditaju;
3.11. Nodroginat vecaku inform&sanu par ekskursijas mérki, marsrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
sazinas jesp&jam un pirmas palidzibas snieg8anas iesp&jam;
3.12. Vecaki informé atbildigo personu par sava béma veselibas traucgjumiem vai specifiskam
Ipatnibam, ja tam nepiecie$ama pasa uzmaniba, ka arf par iesp&jam sazinaties ar viniem.

4. Ugunsdrosiba

4.1. Ugunsgréka izcel$anas gadijuma telpas:
4.1.1. Katram, kas atklajis ugunsgréka izcel$anos, nepiecieSams rikoties atbilstosi PII “’Saimite”’
Civilas aizsardzibas darba planam;
4.1.2. Pedagogs ir atbildigs, lai bérns izprot sekojo3as zindsanas:
4.1.2.1. zvantt pa talruni 112 un zinot par notieko3o;
4.1.2.2. zinat savu dzives vietu;
4.1.2.3. nedrikst slépties, steidzigi skriet ara;
4.1.2.4. pazinot jebkuram pieaugugam par ugunsgréku;
4.2. lestades izejas durvim jabiit ar viegli atveramu aizvaru ( augstuma, kadu nevar aizsniegt bérni)
un elektrisko zvanu, kodu atslégu.
4.3. Visam evakuicijai paredz&tajam izejam un koridoram jabiit atbrivotam un viegli atveramam (
ieejas durvim jabit atbrivotam no ragavam, ratiem, maisiem, mantam utt.);
4.4. Laika, kad &ka atrodas bémi, evakudcijas durvim jabit aizvértam no iekSpuses ar viegli atveramu
aizvaru;
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4.5. Kategoriski aizliegts lietot un glabat grupas telpas: spradzienbistamos un viegli uzliesmojusas
vielas (viegli uzliesmojo¥us tiri§anas lidzek|us, mazgaSanas lidzeklus, lidzeklus aerosola
iesainojuma), ka arf lietot atklatu uguni (sérkocinus, sveces, Skiltavas utt.);

4.6. Aizliegts smeket iestades telpas un visa teritorija.
5. Elektrodrosiba

5.1. Sistematiski javeic ekas elektrotiklu un elektroiekartu apskate;
5.2. Elektroinstalacijas jaizveido no izolétiem vadiem un kabeliem, elektroiekartas janovieto ta, lai tas
nevarétu aizsniegt bemi. Elektrokontaktiem jabit nosegtiem, kontakti jauzstada ne zemak ki 1,5 m
no gridas;
5.3. Visiem lestades darbiniekiem ir atbildiba par elekirodrogibas noteikumu izpildi 5.3.1. Kategoriski
aizliegts lietot un glabat grupas telpas, berniem pieejamas vietas:
5.3.1.1. visa veida sildiSanas ierices: elektriskas sildiSanas ierices, kaloriferus, elektriskas
t€jkannas, spiriles utt.,
5.3.1.2. elektriskos pagarinatajus,

5.3.2. Elektro rozetém jaatrodas bémiem neaizsniedzama augstuma un tam jabit nodro$inatam
ar aizsardzibas vacinu,

6. Pirmas palidzibas snieg§ana

6.1. Tulitejie pasakumi — pasakumu komplekss, kas javeic pirms palidzibas izsauk3anas, lai saglabatu
cietu$a vai saslimusa dzivibu;

6.2. Palidzibas izsaukSana: Neatliekama mediciniska palidziba 112, 113;

6.3. Cietusa apriipe — prasmiga palidziba lidz glabsanas dienestu ierasanas bridim (nomierinasana,
uzraudziSana utt.);

6.4. Ja cilvekam nepiecieSama pirmas palidzibas snieg3ana, jasauc paliga cilveks, kas sp&jigs to sniegt
un izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu;

6.5. Pirms sniegt medicinisko palidzibu janoskaidro, kas noticis, cik smaga trauma ir cietu$ajam un
kéda veida palidziba tam nepiecie$ama( sk. PielikumsNr.1 1);

6.6. ja blakus nav cilvéks, kas sp&j sniegt pirmo palidzibu, janomierina cietusais un péc iespéjas atrak
izsaukt Neatlickamo medicinisko palidzibu.

7. Masu pasikumu organizé$ana un vadi¥anas kartiba

7.1. Pasakuma obligata ir lestades medicinas masas klatbiitne;

7.2 Pasakuma atbildiga pedagoga pienakumi, organizgjot bernu drosibas aizsardzibu masu pasdkuma:
7.2.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSinjuma piemérotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam (evakuacijas celiem jabit
atbrivotiem);
7.2.2.parbaudit dekoraciju nostiprinajumu, sekot, lai tas nepiecieS$amibas gadijuma netraucétu
dalibnieku evakuacijai;

7.3.pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ievéroti ugunsdrosibas noteikumi, ka arf citi

drosibas nosacijumi;

7.4. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;

7.5.sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmeklétajiem;

7.6.sekot, lai pasakuma apgaismoSanai izmantotu tikai slegtos elektribas vadus ar standarta

savienojumiem;

7.7. nodro$inat minimali nepiecie$amo pedagogu skaitu pasakuma;



7.8.informét pa$valdibas policiju par masu pasakumu norisi, ja pasikums tiek organizéts arpi
lestades teritorijas;
7.9. Vajadzibas gadijuma nodrosinat neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegganu.

7.10. Atbildiga persona ar lestades vaditaju saskano masu pasakuma planu, kura norada:
7.10.1. norises laiku;

7.10.2. pasakuma vietu;
7.10.3. dalibnieku skaitu.
7.11. Pasakuma atbildiga persona nepiecieSamibas gadijuma organize pasakuma dalibniek

evakuaciju, veic operativa dienesta izsauk$anu, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu, ka ari pild
citus deziir&josa administratora noradijumus

8. Sporta pasakumu organizéfanas un vadi¥anas kartiba

8.1. Pirms sporta svétkiem lestadé notiek organizicijas pasakumi;

8.2. Vaditajs ar rikojumu iece] atbildigos par sporta pasakumiem;

8.3. Bérnu vecaki tiek informéti par planoto pasakumu;

8.4. Kustibas drikst sakt tikai péc skolotdja komandas uz virzienu, kuru norada skolotaja;

8.5. Sporta laukuma nedrikst aiziet no savas grupas bemiem un pedagogiem, visu laiku visiem japaliel
kolonz;

8.6. Izpildot sacensibas komandas un piedaloties rotalas, japaliek tuvuma pie savas grupas w
skolotajam, klausities skolotdja komandas un noradijumus;

8.7. Sporta sacensibas un nodarbibas rikojamas sporta nodarbibam pielagotas telpis;

8.8. Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru;

8.9. Pirms sporta sacensibam un nodarbibam, iepazistinat audzeknus ar drosibas prasibam;

8.10. Pirms katras nodarbibas un sporta spélém veikt audzeknu iesildiSanos;

8.11. Nodarbibu laika, PEc nodarbibam neatstat bernus bez uzraudzibas;

8.12.  Grupas pedagogs piedalas un asisté sporta skolotdjai nodarbibas laika, tadejadi nodro$ino
bérnu drosibu;

8.13. Nodarbibas audzeknim jabut nodarbibu raksturam un gadalaikam atbilsto¥a sporta apgeérba ur
apavos;

8.14. Sporta nodarbibas audzekni nenésa gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus utml., nelieto
sporta apgerbu ar metala uzfuvumiem un piespraudém;

8.15. Nodarbibu laika audzékpiem aizliegts koslat ko$lajamo gumiju;

8.16. Sporta z3l¢ ieeja at]auta tikai attiecigi piemérotos apavos;

8.17. P&c katras nodarbibas zile ir javédina;

8.18. Rikojot sporta sacensibas un nodarbibas Irétas telpas, nodarbibu vaditajs parliecinas par telpu
un to aprikojuma piemérotibu attiecigajam pasakumam un iepazistas ar uzraudzibas dienestu
atzinumiem par telpu atbilstiby normativajos aktos noteiktajam prasibam ;

8.19. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laika apstak|os, kas neapdraud izglitojamo
veselibu un drodibu;

8.20. Rikojot vairaku Izglitibas iestazu sporta sacensibas, sacensibu organizétajs ievéro instrukcijas

par masu pasdkumu organizéanu noteiktas prasibas;

8.21. Sporta sacensibas riko arstniecibas personas klatblitn€ vai vaditaja norikotas par pirmo
palidzibas snieg§anu atbildigas personas klatbiitné;

8.22. Atbildiga persona nodrogina elektrodro§Tbas un ugunsdrosibas instrukciju ievéro$anu un

personigu klatbiitni sporta sacensibu laika;

8.23. Pirms piedaliSanas vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibas, atbildiga persona iesniedz
vaditajas vietniecei izglitibas joma vai vaditdjai rakstisku informaciju, kura noradits sacensiby
laiks, vieta, parvietosanas iespgjas, izglitojamo saraksts, personas dati;
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8.24. PiedaliSanas sacensib$ un sporta pasdkumos ir iesp&jama tikai ar vecdku rakstisku atlauju,

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

ieprieks noskaidrojot bérna veselibas stavokli.

9. Riciba ekstremalas situacijas

Jutama gazes smaka:
9.1.1. katram, kas atkldjis gazes smaku, nepiecieams rikoties atbilsto$i Iestades Civilas
aizsardzibas darba planam
9.1.2. Pirmsskolas izglitibas skolotajs ir atbildigs, lai bérns izprot sekojosas zinasanas:
9.1.2.1. zvanit pa talruni 112 un zinot par notikuso;
9.1.2.2. zinat savu dzives vietu, adresi;
9.1.2.3. nedrikst slépties, steidzigi izskriet ara;
9.1.2.4. pazinot jebkuram pieaugusam par gazes smaku;
Pludi:
9.2.1. zvanit 112, ka ari informét pa$valdibu;
9.2.2. rikoties atbilstosi PII ,Saimite” Civilas aizsardzibas planam.
Sind&3anas gadijumi ar indigam vielam:
9.3.1. ja bérns ir izdzeris Skidrumu, kas nebija paredzéts dzer$anai, atlikumu no ta nedrikst izliet
ara;
9.3.2. ja nav zinams kas ir izdzerts, tad, cik ir iesp&jams iedot dzert iideni, lai izsauktu vemsanu;
9.3.4. par notikuo pazinot vaditajai vai administracijai;
9.3.5. jaizsauc Neatlieckama mediciniska palidziba 113, 112;
9.3.6. japazino par gadijumu vecakiem.
Vardarbibas situacija:
9.4.1. Tiek izsludinata trauksme, kuras darbibas principi noteikti Civilas aizsardzibas plana;
9.4.2. Atskanot trauksmes signalam, grupu darbinieku parstavji un paré&jie darbinieki ierodas

W e

vaditajas kabinetd, kur vaditajs vai deZtirgjoss administracijas darbinieks dod Tsas, lakoniskas un
saprotamas norades par turpmako ricibu;
9.4.3. Ja neparvaramas varas sekas izraisitas un kopiga darbibas plana preciz&Sana nav iespéjama,
grupu darbinieki nekav&joties veic bernu evakuaciju;
9.4.4. Grupas darbinieks, novertgjot situaciju, izvélas isako un drosako evakuacijas celu,
parbauda bernu skaitu. Evakugjot bérnus, viens darbinieks atrodas bémnu grupas priek3gala, otrs
darbinieks iziet no grupas pedgjais, vélreiz parbaudot telpas;
9.4.5. Grupas darbinieki ved bemus uz tuvako droso vietu vai &ku un gaida lestades vaditaja vai
administracijas parstavi, kas organizé turpmako ricibas gaitu.
Riciba nestandarta situacijas:
9.5.1. Gadijuma, ja lestadg ienak nepiedero$a persona (turpmak — Svess):
9.5.2. lestadei piederoSas personas var tikt lestadé spieZot durvju kodu, nepiedero$as personas
var tikt Iestade péc ardurvju zvana pogas lieto$anas;
9.5.3. Ja kads no darbiniekiem p&c zvana atver durvis Svesam cilvekam, tad japaprasa, ko ving
vélas un japavada 3o Sveso pie vaditajas vai pie skolotajas grupa;
9.5.4. Jaruna ar SveSo mierigi, parliecinosi, laipni;
9.5.5. Ja Svesais uzvedas aizdomigi, japasauc vel kads vai nemanami jaizsauc policija;
9.5.6. Ja Sveais ir iereibis, tad laipni un mierigi jaludz viqu atstat Iestadi un jaaiztaisa durvis
péc Sveia aizieSanas;
9.5.7. Katram darbiniekam jabat modram, uzmanigam, piesardzigam, ja liekas, ka kads sauc
paliga, japarliecinas par bistamibu un jaiet paliga, vai izsaukt atbilstosa dienesta palidzibu.
Gadijuma, ja lestad€ telpas vai lestades teritorija ieskr&jis dzivnieks:
9.6.1. Ja dzivnieks atrodas lestades teritorija, pedagogam steidzigi jaaizved bérni dro§a vieta;
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9.6.2. Pedagogam japaskaidro bérniem, ka nedrikst kliegt, skali runat un taisit straujas kustib,
un skriet;

9.6.3. Pedagogam japieskata, lai bérni nekaitina dzivnieku un to neaiztiek;
9.6.4. Ja dzivnieks atrodas telpa, pedagogam jaaizved bérni visdro$akaja vieta;
9.6.5. Ja notiek bistama vai neparasta situdcija, par to noteikti Japazino administracijai;
9.6.6. Administracijas parstavim Jjapazino policijai 112, vai ekstremalas situacijas gadijun
Jaizsauc Neatliekama mediciniska palidziba 113,112;

9.7. Gadijuma, ja lestades telpas vai teritorija atrasts nezinams priek$mets:
9.7.1. Neviens darbinieks nedrikst aiztikt nezindmus priekSmetus un nekavéjoties pazino par 1
atraSanas vietu administracijai;
9.7.2. Pedagogam bémi jaorganizé ta, lai priekSmets nav aizskarams;
9.7.3. Kad bemi aizvesti drosa viets, pec iesp&jas janodrogina, lai pedagogam ir piecjams a
grupas Zurnals; paligu vai citu darbinieku pazinot administracijai;
9.7.5. Aizliegts atstat ikvienu bérnu bez uzraudzibas;
9.7.6. Izsauc policiju 112;
9.7.7. Ja gadijuma $is priekimets var, kaitét bérna veselibai un dzivibai Jjaorganizé atra bém
evakuacija uz Marupes novada, Babites pagasta administrécijas &ku, Centra iela 4, panemot Iid:
grupas Zurnalu.

9.8. Gadijuma, ja berns patvaligi atstajis lestades teritoriju:
9.8.1. Pedagogam nekavgjoties Jjapazino par notikugo lestades vaditdjam (vai vinas prombiitne
laika kadam administracijas parstavim);
9.8.2. lestades administracija nekavéjoties organizé un aizsiita darbiniekus bérna mekl€sanai;
9.8.3. lestades administracija zino tuvakajai policijas nodajai par bé&rna pazusanu;
9.8.4. lestades administracija par notikuso zino bérna vecakiem, pilnvarotam personam vai bérn,
radiniekiem;

9.8.5. Iestades vaditgjam (vai ta aizvietotajam), japazino par bérna pazusanu Marupes novad
Izglitibas darba specialistam.

10. Ce]u satiksmes droiibas ievéroSanas kirtiba

10.1.Dodoties ar b&miem arpus lestades teritorijas, bérni japavada diviem pieaugusajiem — vien:
atrodas grupas sakuma, otrs - grupas beigas. Bérniem jabiit atstarojo$am vestém

10.2. Celu jadkerso tikai noteikias vietas: vietas ar specialo iezim&jumu un zimi ‘’Pareja”’;

10.3. Atrodoties uz ielas neatstit bérnus bez uzraudzibas;

10.4. Izveleties visdrodako celu;

10.5. Nepartraukti atgadinat bérniem par droSibas noteikumiem uz cela. Izmantojot transporty
berniem, japaskaidro par pasaZieru uzvedibas normam.

11. Uzvedibas kirtiba uz tidens un uz ledus

11.1. Atrasties pie idens tikai pieauguso klatbiitng;

11.2. Ja bérns neprot peldét, izmantot gaisa rinkus vai citas ierices, kas palidz&s bérnam turéties uz
ddens;

11.3. Vienmér turét bérnus sava uzmanibas loka;
11.4. P&c iesp&jas nelaut bérnam spéleties pie Gidens pavasara un rudens periodos;

11.5. Ziemas perioda stingri aizliegt bérniem speleties uz ledus. Slidét un spalet hokeju tikai speciali
nodro§inatas vietss.

12. Personas higiénas ievérofana

12.1. Ierodoties lestadg, bernam jabat tiram, kartigam, nogrieztiem, tiriem nagiem;
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12.2 Bérna matiem jabut sakartotiem — akuréti nogrieztiem vai sakartotiem frizoira, lai netraucétu
darboties;

12.3. Bérna dréb&m jabiit tirim un izgludinatam. Lidzi jabat mainas apaviem un drébém.
13. Darba droSibas ievéroSanas kartiba veicot eksperimentus

13.1. Eksperimenti javeic tikai pedagoga klatbiitng, iesaistot ari skolotaja paligu;
13.2. Veicot darbibu biit uzmanigam un netraucét citiem;
13.3. Uzmanigi ieklausities pedagoga skaidrojumos un noteikumos konkrétai darbibai;

13.4. Darbam nepiecie$amos instrumentus un darbarikus pemt tikai péc pedagoga atlaujas un noteikta
seciba.

14. Drosiba rotalnodarbibis un partraukumos

14.1. Bémiem nepartraukti jabiit pedagogu uzmanibas loka;

14.2. Pedagogi plano izglitojamo darbibu un apmacibu ta, lai bérns biitu nodarbinats;
14.3. Atrodoties Iestades telpas bérnam jauzvedas klusi;

14.4. Kustoties no vienas telpas uz citu, bérniem jastav paros vai viens péc otra;
14.5. Kustibu sp&lém jabit ar stingri noteiktiem noteikumiem.

15. Drogibas instrukcijas izglitojamiem

lestade tiek izstradatas instrukcijas izglitojamiem, kuras nosaka bérmu uzvedibu dazadas situacijas un
gadijumos:

15.1. Ugunsdros$iba ( sk. pielikumu Nr.3 )

15.2. Ekskursijas, pargajienos un pastaiga (sk. pielikumu Nr.4)

15.3. Elektrodrosiba ( sk. pielikumu Nr.5)

15.4. Pirmas palidzibas sniegSana ( sk. pielikumu Nr.6)

15.5. Personiga higi€na un darba higigna ( sk. pielikumu Nr.7)

15.6. Drogibai telpas un telpas , kuras ir iekartas un vielas, kuras var apdraudet izglitojamo drosibu
un veselibu.( sk. pielikumu Nr.8 )

15.7 Drosiba uz tidens un ledus ( sk. pielikumu Nr.9)

15.8. Celu satiksmes drogiba ( sk. pielikumu Nr.10 )

15.9. Ricibai ekstremalas situacijas ( sk. pielikumu Nr.11)

Sie noteikumi ir saistodi un ieverojami visiem iestddes Izglitojamiem. Ar $iem noteikumiem

Izglitojamos iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika
macibu procesa .

16. Nosléguma jautajumi

16.1. Grozijumus un papildindjumus Noteikumos var ierosinat lestades dibinatajs, lestades vaditjs,
pedagogiska padome, lestades padome;
16.2. Izmainas Drosibas noteikumos saskano lestades vaditéjs.



Pielikums Nr

Nr. 1
PIETEIKUMS

Marupes novada pirmsskolas izglitibas iestades ,,Saimite”

2rupas ,..e.... covenas cesvses ..”” izbraukumam ar autobusy

arpus pirmsskolas izglitibas iestides

--------------------------------------------------------------------

Izbraukuma merkis Izbraukums

Par bérnu veselibu un Skolotaja:
dro$tbu atbild :

talrunis................

Bérnu skaits

Pieaugusie lidzbraucgji | Vards, uzvards, talrunis

Apstiprinu atbildigo par bérnu dro&ibu o

Vaditaja LErdmane-Hermane




Nr. 2

Grupas ...ccceveeninencnsnes »?

bérnu - saraksts:

Esmu informéts un piekritu, ka mans béms 20 gada no plkst. .............. lidz
aptuveni plkst. ........... piedalas izbraukuma uz ...............ccooiiiiiiiiii, un

atbildibu par vina drosibu uzticu grupas skolotajam un citdim izbraukuma diena
pieteikuma uzraditajam personam.

z

Béma vards, uzvards Talrunis Vecaku
vecakiem paraksts

=
i

.‘°9°>'.°\E":‘>P’!\’]:"‘-

..................... +--.-(Datums, ménesis, gads) ar bérniem tika veiktas parrunas par drogibas

noteikumiem, par noteikumu ievérosanu ekskursijas laika.
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Pielikums Nr
PASTAIGU REGISTRACIJAS LAPA

Datums Pastaigas marsruts
Bérnu skaits Pavado$o personu vards,uzvards
Paraksts

Pielikums Nr.3
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UGUNSDROSIBA

Izglitojama pienakums, redzot ugunsgréeku:

Rikojies atri! Skrien prom no degosas telpas un nekavgjosi sauc skali paliga pieauguso un
pastasti par redzéto,

Klausi pieaugusa noradfjumus - kuru evakuicijas celu izmantos, lai izk]Gtu no telpas.

Pec izk|uanas no telpas atri sastajies pa pariem, ja tas tev iespgjams, lai pieaugusie varétu
saskaitit bérnus,

Zvani ugunsdz&sgjiem uz 112, pasakot, kas kur deg, savu vardu, uzvardu.

Uzreiz pamet telpu, nemégini nosiépties no liesmam telpa- ugunsdzesgji vai pieaugusie var
diimos tevi nepamantt.

Ja telpa ir pilna ar dimiem, izk]t no tas ir jacen3as rapus vai ITSus, jo diimi ce]as augSup un
pie gridas, zem diimiem ir vieglak elpot un labak var redzet. Diimos cilveki var nosmakt.

Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, lai tevi pamana,

Nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iesp&jams izklit no telpas. Gaidi ugunsdzésgjus - tevi
noteikti izglabs.

Kad atbrauks ugunsdzesgji, klausi vinus un nebaidies, vini zina ka tevi izglabt.

Ja deg drébes, apstajies, neskrien! Ja skriesi- uguns liesmas paliks vél lielakas!

Atri nogulies zemg! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodzisis.

Serkocini un 8kiltavas nav rotallietas. Ar tiem spéléties ir bistami. Var izcelties ugunsgréeks.
Svecites un brinumsvecttes dedzinat drikst tikai kopa ar pieaugusajiem.

Pie ugunskura ara drikst uzturéties kopa ar pieauguso.

Nemet ugunskura priek$§metus, kuri var spragt — aerosola baloninus, Siferi. Tie var eksplodét
un ievainot.
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Pielikums Nr. 4

EKSURSIJAS, PARGAJIENOS UN PASTAIGA:

Izglitojama pienakums ir ievérot noteikumus:

1. Pastaigas laika arpus iestades teritorijas jaiet pa pariem aiz pieaugusa. Otrs pieaugusais iet
kolonas aizmugure.

2. Parbaudi, vai kurpju auklas aizsietas, apgérbs kartiba.

3. Izpildi pieaugusa noradijumus par parvietosanas kartibu,

levéro celu satiksmes noteikumus.

atceries, ka iela nav domata rotalam un skrie3anai,
iegaumé, ko nozimé luksofora krasas,

Skérso ielu pie za|as gaismas uz £aj&ju parejas.

.....l}.

5. Negrid citus bernus, Jo tu vari nejausi uzgriist otru bérny uz cela, kur brauc magina.

6. Atceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas s€nes, ogas, augus, §lirces, asus
zarus.

7. Nemégini nogarsot visu, noraut visu — ogas, zarinus, zalites u.c.

8. Zino skolotajai, ja jiities slikti.

9. Sastopoties ar dzivniekiem tikai véro tos.

10. Nepiepem saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem.

11 . Svesas lietas — somas, kastes, rotalietas neaiztiec- tur var biit spragstvielas.

Uzvedi$os klusi;

Ture3os pedagoga tuvuma;

Ja pamanisu, ka kads bérns pazid, tilit pazinosu pedagogam;
Ja pie manis vérsisies svess cilveks, tiilit sauksu pedagogu;
BuiSu uzmanigs un klausigos visos pedagoga noradijumus
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Pielikums Nr..

ELEKTRODROSIBA

Izghitojama pienikums ir ieverot noteikumus;

1.

Nedrikst lietot bojatas elektroierices, kontaktrozetes, daksinas, slédZus un pievienojuma
vadus ar bojatu izolaciju.

Nedrikst labot bojatas elektroierices, kas ir pieslégtas elektrotiklam.

- Nedrikst raut aiz pievienojuma vada, lai atvienotu elektroierici no rozetes.

Nekad nepieskaries pie elektribas jericém, kuras ir pieslégtas stravai, ar mitram rokam
(Uidens labi vada elektribu).

Nedrikst lietot Gideni elektroiekartu tuvuma, kuras ir pieslégtas stravai.

Nedrikst lietot kontaktligzdu patstavigi, griezies p&c palidzibas pie pieaugusajiem, lai
ieslégtu vai izslegtu elektroierici.

- Nedrikst pieskarties pie ieslegtam elektroiekartam ar metala priek§metiem (skriivgrieziem,

Skerém, saspraudém u.c.)

Nedrikst pieskarties pie elektriskajiem vadiem.
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Pielikums N
PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

Izglito jama pienakums ir ievérot instrukciiu:

1. Zino Pieaugusajiem, ja sajliti sapes sava kermen, esi guvis traumuy.

2. Palidzi piecelties pakritu$am béram, izradj lidzjiitibu, jo vinam sap.
3. Ja stipri tek asinis ;uzliec salvetiti, tiry kabatlakatil;lu.

4. Atceries, ja asino deguns, galvu nedrikst atliekt, jo asinis var iek]iit elpvados.
Galva janoliec uz priek$u. Uz pieres vai spranda var uzlikt mitry kompresi.

5. Jaesi stipri sasitis galvu — jaapgulas uz saniem, jagaida pieaugusa palidziba,

6. Ja esi iegriezis pirksta — cel roku uz augsu un griezies pie pieaugusa, pastastot, kas noticis.
7. Saslapinajj kajas — parvelc apavus, zekes, neturi kajas slapjas.

8. Nosalusas kajas- 1eka, skrien, kustini kaju pirkstus,

9. Parkarsi saulé - dodies €na un pasauc pieauguso.
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Pielikums Nr
PERSONIGA HIGIENA UN DARBA HIGIENA

Izglitojama piendkums ir ievérot:

1.Seko sava apgérba tiribai.

2. Lidz pieaugusos aizpogat pogas, aizsiet kurpju auklas, ja to nevari izdarit pats.

3. Ievéro, ka virsdrabes un ielas apavi jaatstdj garderobe.

4. Slapjo apgerbu neliec skapiti, bet liec Zaveties.

5. Kopa ar vecakiem seko sava apgerba skapisa kartibaj.

6. Sporta nodarbibas piedalies tikai sporta apgérba un apavos, miizikas nodarbibas — &ibinas.

7. Seko, lai tev biitu personiskie higiénas piederumi — kemme vai suka; kabatlakating vai
salvetites; zobu birstite un pasta,
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Pielikums N

DROSIBAI TELPAS UN TELPAS,VKUR IR IEKARTAS, KURAS VAR APDRAUDET
DROSIBU UN VESELIBU

Izglitojama pienakums ir ievarot noteikumus:

1.Nekada gadijuma nemegini &st nekadas zales - tabletes, nogarsot mikstiiras. Nepareiza zaju
lieto¥ana var biit k3 inde,

2. Zales drikst lietot tikaj Pec arsta noradijumiem un tikaj pieauguso klatbiitng,
3. Nekadas svegas zales nedrikst noméginat.
2. Trauku mazgajamie lidzek]i paredzéti trauku mazgasanai.

3. Atpazisti bistamas vielas péc iesainojuma bridindjuma simboliem. Tikai pieaugusie drikst
rikoties ar tam.

4. Nemé&gini liekties ar3 pa atvértu logu.
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Pielikums Nr.
DROSIBA UZ UDENS UN LEDUS

Izglitojama piendkums ir ievérot instrukciju:

1. Tuvojies upei, ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso.

2. Ej udenf tikai kopa ar pieauguso.

3. Plunésjies krasta tuvuma tad, ja krastmala atrodas kids no pieaugusajiem.

4. Nestavi un nespélgjies vietds, no kuram var iekrist tiden.

5. Nekad nespéle spéles, kur kadu bérnu tur zem Udens, jo bérns var aizrities ar tideni un nosmakt,
6. Nedrikst talu peld&t ar piepiiSamiem matradiem un kameram, ja tie saks zaudat gaisu, tu
nogrimsi.

7. Aizsalu$am upém, dikiem, ezeriem tuvojies tikaj kopa ar pieaugusajiem.

8. Par ledus biezuma parbaudi parlipésies pieaugusie, nosakot, vai drikst pa to staigat, rotalaties.

9. Slidinies pa ledus celiniem, ievérojot pieaugusa noradijumus par slidinaSanas virzieniem.
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Pielikums Ny
CELU SATIKSMES DROSIBA

izglitojama piendkums ir ievérot noteikumus :

1.

2.

Atceries, ka iela nav domata rotajam un skriesanaj.

Nedrikst rota]aties uz cela vai dzelzcela tuvuma,

- legaumé, ko nozime luksofora katras krasas gaisma ( sarkang — stavi, dzeltena- gaidi, zala -

&j). Ievéro to ik dienas!
§l,(érso celu pie zalas gaismas g8j€ju parejas.

Ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nay masinu un tad $kérso ielu, paliikojoties uz kreiso
un labo pusi.

Braukt ar velosipedu pa iely var kopa ar pieauguso, uzliekot galva kiveri,

Nekad uz ielas neruns ar nepazistamiem cilvekiem.

Ja tavu kermeni ajzskar svess cilveks, obligati pretojies un sauc pec palidzibas. Pastasti par
notikuso pieaugusajiem,

10. Nepiekriti iet lidzi nepazistamiem bé&rniem vaj pieaugusajiem krimos, jaunceltng vaj kada

vietd, kur biis brinumj - klauni, kakéni, kucéni, vaj iedos sald&jumu vaj konfektes.
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Pielikums Nr.

RICIBAI EKSTREMALAS SITUACILJAS

Ugunsgréka gadijuma:

Klausi pieaugusa noradijumus- kury evakuacijas ceu izmantos, lai izk]atu no telpas.

P&c izkluianas no telpas atri sastajies pa pariem, ja tas tev iesp&jams, laj pieaugusie varéty
saskaitit bérnus,

Zvani ugunsdzésgjiem uz 112, pasakot, kas kur deg, savu vardu, uzvardu,

Uzreiz pamet telpu, nemegini noslépties no liesmam telpa- ugunsdzesgji vai pieaugusie var
dimos tevi nepamanit.

Ja nevari izk]ut no telpas, mégini radit troksni, lai pargjie zindtu, kur tu atrodies. To vislabak
izdarTt, klauvsjot ar kady priek§metu.

Nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iespgjams izklt no telpas. Gaidi ugunsdzesgjus- tevi
noteikti izglabs.

Kad atbrauks ugunsdzeseji, klausi vinus un nebaidies, vini zina ki tevi izglabt.

Ja deg drébes, apstajies, neskrien! Ja skriesj- uguns liesmas paliks vél lielakas!

Atri nogulies zema! Piespied degogo vietu pie zemes, tad uguns liesmas atrak nodzisis,

Giazes smakas gadijuma:

steidzigi par to pasaki pieaugusajam,
*atstaj telpu pac iespgjas atrak, *zvani 04 vai 112.

remalas un nestandarta situacijas,

Ekst
= —————=—a aelandarta situacijas.

Ja gadas ekstremalas un nestandarta situacijas, skali jasauc pieaugusie un notikuma vieta
Jjaatstaj nekavgjosi.

Jasauc pieaugusie, ja: - apgazusies Svece, - redzami diimi; - nepatikama smaka vai
neparasta smarza.

Ja svedi cilveki par kaut ko izrada interesi — saukt pieaugusos.

Ja dzirdi trauksmes signalu ( sirénu) - gatavoties evakuacijai, mierigi, bez satraukuma tri
gerbties, klausities pieauguso noradijumus,
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