Pozitivas disciplinesanas
metodes



Septini prieksnoteikumi, pirms lietot
pozitivas disciplinésanas metodes

Regulari veltit bernam savu laiku un uzmanibu (ne tikai tad, kad bérns izdarijis ko
sliktu!). Nedalita uzmaniba nozimé to, ka vecaks noteiktu laika spridi (vismaz 15-20
min diena) velta bérnam, darot lietas kopa — spéléjoties, runajoties utt.

Regulari runajiet ar bérnu. Bérnu var disciplinét tad, ja pieaugusais un bérns uzticas
viens otram, tapéc loti svariga ir komunikacija ar bérnu — vecakiem vajadzétu katru
dienu aprunaties ar bérnu par to, ko vins darija dienas laika un uzmangi klausities
bérna.

Paskaidro noteikumus. BErnam izvirzito noteikumu skaits nedrikst bus parak liels,
un tie nedrikst but sarezgiti. Pieméram, trisgadnieks nespés iegaumet vairak par tris
vienkarsiem uzvedibas noteikumiem.

Visiem pieaugusajiem, kuri iesaistiti bérna audzinasana (vecakiem, vecvecakiem,
bérna auklitei, bérnudarza audzinatajam un auklém u.c.), batu javienojas par
vienadiem pamata noteikumiem — kadus noteikumus ievérojam un ka reagéjam uz
nevélamu uzvedibu.

Vecaki palidz bernam kontrolét vina emocijas. Mazam bérnam ir gruti bez
pieaugusa palidzibas saprast savas emocijas un tas savaldit.

Izvirzat bérnam realistiskas gaidas. Berna smadzenes un domasanas procesi vél
tikai attistas, tapéc vecakiem nevajadzétu gaidit, ka bérns, pieméram, divu gadu
vecuma vienmer klausis. Vins to vienkarsi nespé;j.

Esiet pacietigi, gaidot parmainas bérna uzvediba!



Svarigi saprast, ka disciplina ir daudz plasaks jédziens
par sodu — ta ir vecumam atbilstosu robezu liksana
bérna uzvedibai. Tas ir ka ramis, kas vienlaikus gan

nosaka pienemamu un nepienemamu uzvedibu, gan ari
sniedz bernam drosibas izjuatu, padarot bérna dzivi
saprotamu un paredzamu. Turklat disciplinésana ari
palidz bérna attistit paskontroli, pasapzinu, atbildibas
sajutu un prasmi pienemami izpaust emocijas.



Kas veicina pozitivu bérna uzvedibu?

Slavéjiet labu uzvedibu
Veiciniet patstavibu- laujiet, lai bérns piedalas |emumu pienemsana
Parrunajiet emocijas

Mudiniet bérnu uznemties atbildibu- uzdodiet pienakumus, kas ir
atbilstoSi bérna vecumam un spéjam

Esiet l[abi piemeéri
Klausieties bérna, izprotiet vinu
Noskaidrojiet, kapéc bérns klust nepaklausigs

Nosakiet robezas. Bérniem ir vajadzigas robezas, lai vini justos drosi
un iemacitos paskontroli

Miliet bérnu un esiet kopa



Disciplinésanas metodes

Noteikumu piemérosana — svarigi iedibinat skaidrus un konkreéti
formulétus noteikumus, lai regulétu gimenes dinamiku un noteiktu
ierobezojumus muledarblba ar bérnu. Noteikumi jaievies kopa ar
sekam, par kuram bérniem ir jabat labi informétiem. Sim sekam
jabut Ioglskam sapratigam, proporcionalam un saistitam ar slikto
uzvedibu, un tas japiemeéro logiski un konsekventi.

Stingrs atgadinajums — sakiet tikai to, kas nepieciesams, lai
partrauktu bérna nevélamu uzvedibu. ” Pietiek”, ” N&”

Uzvedibas kalendars — vienojieties par sagaidamo uzvedibu, balvu,
ko bérns par to sanems, ka ari izskaidrojiet nepaklausibas sekas.
lzveidojiet Tpasu kalendaru, kura atziméjiet reizes, kad bérns ir labi
uzvedies. Balva var but kads ipass pasakums ar bérnu svaiga gaisa,
pieméram, futbola spéle, paslépes vai orientésanas spéle majas
pagalma utt. Péc iespéjas izvairieties no materialam balvam-
naudas, konfektem utt.



Disciplinésanas metodes

Dabiskas sekas — Pieméram, ja bérnam nepartraukti jaatgadina, lai
vins kartotu rotallietas, tad paradiet vinam, kadas ir dabiskas sekas-
vinam vairs nav, ar ko rotalaties. Tadéjadi dodam viniem iespéju
macities no vina pasa uzvedibas dabiskajam sekam. Dabisko seku
metodi NEpiemérojiet tad, ja sekas var apdraudét béerna veselibu
vai drosibu.

Atmaksa — ja berns ir sabojajis kada cita 1pasumu, liekat, lai vins to
salabo vai par to samaksa.

Privilegiju atcelsana — pieméram, aizliegt skatities TV uz kadu laiku
vai lietot mobilo talruni. Parliecinities, ka bérns ir sapratis, kapéc
vinam Si prieksrociba ir atnemta.

Time-out — metode ir efektiva, ja bérns zaudéjis kontroli. levediet
bérnu kada drosa vieta, lai vins tur uzturas uz kadu laiku hidz ir
nomierinajies (pieméram, 1 minute katram bérna gadam).
Uzslavejiet bérnu par to, ka nomierinajies.



Situacijas, kuras pieaugusajiem nav pienemamas,
apdraud bérna drosibu un izraisijusas mazaja dusmas,
paniku vai agresivitati, vislabakais risinajums ir tiri fiziski
iznemt bérnu no Sis situacijas ara. Ja bérns veikala sak
nikoties un krit gar zemi tapéc, ka vélas, lai mamma
vinam nopérk kartéjo jauno rotallietu vai saldumus,
vispareizakais butu atstat iepirkumu ratinus, panemt
bérnu pie rokas vai padusé un doties no veikala prom.

Fiziski bérnu sodit nedrikst, vienigais iznemt vinu no
kadas situacijas ara.



Viena no  efektivakajam un  draudzigakajam
disciplinésanas metodém ir uzmanibas novérsana. Kad
mazais uzsacis kadu lietu, ko mes, vecaki, velamies
partraukt, més vienkarsi novirzam vina uzmanibu uz
kaut ko citu. Ja bérns par katru cenu veélas kapt uz
palodzes, més ierosinam, lai vins paskatas caur loga
rati, cik dazadas masinas brauc pa ielu vai cik
interesanti istabas augi atrodas podinos uz palodzes. Si
metode gan Ipasi labi neiedarbojas uz bérniem ar
augstu aktivitates limeni.



Ja bérnam ir tendence cintties, lai panaktu savu (un
nat ja Sadas tendences nav), piedava vinam izvéli,
nieméram, «Tagad ir jadodas gulét, tacu tu vari
izvéléties, kadu spilvenu nemsi — zalo vai oranzo!»
vai arl «Lauka ejot, ir javelk cepure, bet tu vari
izveleties, kuru — zilo vai sarkano!» Ta tu darisi
zinamu, ka situacijas noteicejs tomer ir vecaks, kas
butiba bernam rada ari drosibas izjutu, bet ar
bernam bus iespéja kaut ko izlemt pasam.



https://cdn.santa.lv/files/mans-mazais/emocijas_izveles_iespejas.jpg

Ka majas nodarbinat bernu?

» «AktivitaSu maisins» - sagatavot maisinus,
kuros ieksa inventars konkrétam nodarbem,
klat zZimite ar spéles noteikumiem vai grafiski
uzzimeéti spéles noteikumi. Kad bérns izjut
garlaicibu, tad var panemt kadu no maisiniem
un spélét spéli.




Ka majas
nodarbinat
bernu?

e Aktivitate svaiga
gaisa.
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V Dodies cela arpus pilsétas ar auto vai kajam.
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OOOOO Makoni
OO000O Lietus / sniegs
OOOOO Spilgta gaisma
OOOOO Varaviksne
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OOOOO Gaajgi / velobraucsji
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OOOOO Vienséta
OOOOO Daudzstavu éka
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OOOOO muizas ekas
OOOOO oravis
OOOO0O Dbikis
OO0O0 Aaeja
OOOOO Dpambis
OOOOO ritts
OOOOO Dzelzcels
OOOOO Mednieku tornis
OO0OOO0 7ogs
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Ka majas nodarbinat bernu?

* |dejas:
https://www.fenikssfun.com/bildes/izdevigas-
rotalas-6961
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Informacijas resursi vecakiem:
e www.paligsvecakiem.lv

e www.dzimba.lv

e www.uzvediba.lv

e https://Irl.Ism.lv/Ilv/raksts/gimenes-
studija/pozitivas-disciplinesanas-metodes-
ikdiena.-bernam-ir-vajadzigas-.a119148/

Pozitivas disciplinesanas metodes ikdiena (audio
intervija ar sistémiskas gimenes psihoterapijas specialisti
Nansiju Libieti, gimenes psihologijas centra “Lina”
psihologi Daci Cibli un pirmsskolas un Montessori
pedagoge Danu Gulbi)
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