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RICIBAS SHEMA COVID — 19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS
IEROBEZOSANAI

Atsaucoties uz Slimibu profilakses un kontroles centra sniegto informaciju:
Bérniem (lidz 17 gadiem ieskaitot), kuri ir atgriezu§ies no COVID-19 infekcijas skartas teritorijas,
kurai piemérojami piesardzibas pasikumi tiek rekomendéts 14 dienas no izbrauksSanas briza
no COVID-19 infekcijas skartas teritorijas neapmeklét izglitibas iestadi. Ja nepiecie$ams, bérna
lidz 14 gadu vecumam vienam no vecakiem uz $o laika periodu tiek izrakstita darbnespéjas lapa. Ja
So dienu laika bémam nav paradijusasaugi€jo elpoSanas celu infekcijas simptomi, bérns var
atgriezties izglitibas iestad€ ar gimenes arsta izzinu un attieciba uz vinu nekadi papildu piesardzibas

pasakumi nav javeic.

Ja beémam, kur§ atgriezies no COVID-19 infekcijas skartas teritorijas 14 dienu laika no
izbraukSanas briza no §is teritorijas paradas akiitas infekcijas slimibas simptomi, bet
laboratoriskas izmekléSanas rezultats uz COVID-19 infekciju ir negativs, bérns tiek arstéts ka
jebkuras akutas elpcelu infekcijas gadijuma un péc 14 dienam no izbrauksanas briza no COVID-
19 infekcijas skartas teritorijas, ja vairs nav slimibas simptomu var atgriezties izglitibas iestadé

ar gimenes arsta izzinu un attieciba uz vinu nekadi papildu piesardzibas pasakumi nav javeic.

Ja berns bus bijis ciesd kontakta ar COVID-19 infekcijas pacientu, ko noteiks Slimibu
profilakses un kontroles centra epidemiologs, bérns atradisies majas karantina 14 dienas no

izbrauk8anas briza no COVID-19 infekcijas skartas teritorijas.



Jabérnam tiks konstatéta COVID-19 infekcija, vins tiks arstets atbilsto$i veselibas stavoklim

un atgriezisies izglitibas iestade saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.

Nemot vera Covid-19 infekcijas neprognozejamo izplatibu, izglitibas iestadei ir japieprasa no
vecakiem, kuri plano ar saviem bérniem doties arvalstu celojumai, informacija par valsti, uz
kuru planots doties, celojuma laiku un vietu, lai izglitibas iestade kopa ar epidemiologisko

dienestu varetu planot Covid-19 izplatibas ierobeZo$anas pasakumus iestade.

Ja tiks konstatéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas saistits ar konkréto izglitibas iestadi,

SPKC epidemiologi noteiks 1paSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi situacijai.

COVID-19 infekciju izraisoSais koronaviruss izplatas tie$i kontakt&joties ar inficétu personu,
ka ari ar sikiem pilieniem, kas rodas inficetajai personai runajot, $kaudot vai klepojot, ka arT netiesa
kontakta cela, pieskaroties virsmam un priek§metiem, kas piesarnoti ar elpcelu izdalijjumiem. Tadeé]
aicinam pemt vera rekomendacijas bérnu personigas higiénas un profilakses pasakumu

ievéroSanai:

1. bieZi un rupigi mazgat rokas ar udeni un ziepeém, ipasi péc sabiedrisku vietu apmekleSanas,
pirms &Sanas, pirms pieskar§anas sejai, péc tualetes apmekl&juma;

2. ja nav iesp€jas nomazgat rokas — ieteicams dezinficét rokas ar spirtu saturoiem roku
dezinfekcijas lidzekliem;

3. atcereties, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas varbiit arl piesarnotas ar
virusiem un baktérijam, tadél ieteicams regulari tas tirit, izmantojot spirtu saturolus
dezinfekcijas lidzeklus;

4. 1izvairities no pieskarSanas sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam;

5. 1zvairities no tuva kontakta ar cilvekiem, kuriem ir akitas elpcelu infekcijas simptomi,
ieteicama vismaz divu metru distances ievérosana;

6. klepojot un Skaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru péc lietoSanas
izmest atkritumos, un péc tam nomazgat rokas;

7. katru dienu veikt rotallietu mitro tiriSanu vai mazga$anu, izmantojot mazgasanas lidzeklus,
tade] pirmsskolas izglitibas iestades neizmantot mikstas rotallietas, kuras nav iesp&jams
mazgat;

8. regulari tirit un dezinficét virsmas un priek§metus, kuriem bieZi pieskaras cilveki, izmantojot
sadzive lietojamus dezinfekcijas lidzeklus;

9. regulari tirit un védinat telpas.



Atbildigie dienesti stingri aicina pasreiz nebraukt uz Covid-19 infekcijas skartajam teritorijam,
kuram piemeroti 1pasie piesardzibas pasakumi, jo pastav liels inficé$anas risks, ka ari personai varétu

but gritibas ar atgrieSanos Latvija, pieméram, daZadu noteikto karantinas pasakumu dé] citas valstis.

Vienlaicigi aicinam ar1 izvertet citus arvalstu braucienus, nemot vera brauciena laika aptvertas
tranzita valstis, lidostas, dzelzcela stacijas, autoostas, pasakuma raksturu un dalibnieku strukturu. I
janem vera, ka strauji pieaugot saslimstibai ar Covid-19 infekciju, jebkura valsti, kuru ir skarusi
Covid-19 infekcija, var but jau ieviesti karantinas pasakumi vai tiek planots ieviest jaunus karantinas
pasakumus, kas var butiski ierobeZot celoSanas iesp&as un nokli$anu majas. Ar informaciju par
valstim, kuras ir paaugstinats risks celo$anai, var iepazities Arlietu ministrijas majaslapa

https://www.mfa.gov.lv/aktualitates/zinas/65661-aktualizeti-celojuma-bridinajumi-vairakam-valstim

*Ludzam sekot aktualai informacijai par infekcijas skartajam teritorijam, uz kuram tiek attiecinati
ipasi piesardzibas pasakumi, Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa

https://spke.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/757)



