7aka nedir nocniediimi cenuimi

Lieldienas ir piemérots laiks, lai kopa ar bérniem darbotos virtuvé. Sie zaku pédu nospiedumu

cepumi ir Joti vienkarsi un bérni var paveikt gandriz visu darbu pasi — ja neskaita darbu pie cepeskrasns.

Bilde no interneta Bérnu pastaisitie cepumi majas

Video pamaciba uzskatei - https://www.youtube.com/watch?v=d3nMuoBoKUM

Video pamaciba izmanto gatavu miklas maisijumu, bet zemak noradiSu recepti, ka pasam

pagatavot smilSu miklu.


https://www.youtube.com/watch?v=d3nMuoBoKUM

Smilsu mikla:

Sastavdalas

o 200 g sviesta

. 1 glaze cukura
. 2 olas
. 3 glazes miltu

Pagatavosana (30 min.)

1. Sakul olas, pievieno cukuru un kul, kamér masa paliek stingra un gaisi dzeltena.

2. Sviestu izkausé un pagaida, kamér mazliet padziest - jabut tada temperatdra, lai var
mierigi ielikt pirkstu, jo ja sviests bUs par karstu, tad olas sarecés.

3. Pievieno sviestam miltus un iemaisa olu maisijumu. Maisa, lidz ieglst viendabigu
masu. Miltu daudzumu nosaka péc vajadzibas.

4. Lai labi garso!

Glaziira:

250g pudercukurs

3 % téjkarotes piens

mazliet vanilas ekstrakts

sarkana partikas krasviela

glaziru pildamais maisin$ (ja majas nav konditorejai paredzétais uzpildamais maisins, var izmantot

dokumentu plévi, nogriezot vienu stari nost)

Pagatavosana

=

leber pudercukuru bloda

2. Pievieno pienu un samaisa, lidz izveidojas viendabiga masa. Jaskatas, lai masa batu
pllstosa - lai nav parak bieza, bet reizé ari nav parak skidra.

3. Pievieno masai NEDAUDZ (vienu pilienu) sarkano partikas krasvielu, samaisa, lldz ta k|Ust

gaisi roza.

4. Unglazurair gatava!



Cepumu pagatavosana

1. No miklas veidot vienada izméra bumbinas. Lai vieglak izveidot bumbas, var izmantot
mazaka izméra saldéjuma karotes/kausinus. Bumbas nevajag taisit parak lielas, jo
cepeskrasnt karstuma cepums paliks lielaks. Ja izmanto parasto saldéjuma karoti/kausinu,
tad bumbu var pargriezt ar nazi uz pusém.

2. Vienam pédu nospieduma cepumam nepiecieSama viena lielaka bumbina un tris

mazakas (pirkstiem). Lai mazas bumbinas bltu vienadas, nemam vélvienu lielo bumbu un sadalam
to tris dalas, tad izripinam no tam bumbas, ta ieglstot proporcionali atbilsto$u izméru. Sis ir lielisks

darbs mazajiem paligiem. Sis bitiba ir tas pats, ko bérni dara ar plastalinu vai sals masu.
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3. Izvietojiet bumbas uz krasns, liekot mazas bumbas klat lielajai (lai veidojas pédu
nospiedums). leteicams mazliet piespiest mazas bumbas klat lielajam, lai péc tam tas neatdalas no

pédas pamatnes.




4. Visam bumbam vajag nedaudz iespiest iedobes, kuras péc tam pildits glazdru (ja
nepiecieSams, var apskatities video pamaciba, ka to darit - 1min7sekundes). lespiest var ar mazu
kausinu vai ar raditajpirksta kaulu - bildé zemak). Lai arT video pamaciba rada, ka pirms cepSanas
iespieZ iedobes tikai lielajas bumbas un mazajas péc cepsanas, iesaku iespiest visas uzreiz, jo praksé

meéginot iespiest péc, cepums iespiedumu atgrida atpakal.

ot et 4 5 = Rl

5. Liekam cepumus krasnt uz 180 gradiem uz aptuveni 15 mintatém vai lidz bridim, kad
tie iekrasojas brina krasa. CepSanas ilgums ir atkarigs, cik biezi ir uztaisiti cepumi, tadél jaizvérte
pasam ilgums un jaskatas, lai nesadeg.

6. Kad iznemsiet cepumus no cepeskrasns, vélreiz drosibai parbaudam, vai iedobes ir
pietiekami dzilas, lai tajas varétu iepildit glazru, vai nevajag vélreiz maigi ar kausinu vai pirksta
kaulu iespiest.

7. lepildiet ar bérniem konditorejas maisina glaziru un dodiet bérniem to iepildit
iedobés. Tacu Jums jabut klat un jakontrolé daudzums, lai neiepilditu par daudz.

8. Atstajam cepumus uz paris minutém, lai glazura savelkas.

9. Lai labi garo! Sie cepumi ir skaisti péc skata un ari garsigi! Misu gimené bérni katru

gadu uz Lieldienam jauta, lai kopa cepam Sos cepumus, Iidz ar to ta jau ir izveidojusies ka tradicija.
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