Aktivitates bérniem Lieldienas gaidot

Lieldienas ir pavasara saulgrieZi, ko svin par godu pavasara un saules atnaksanai, kuros ar
ritualam darbtbam meégina palidzét zemes atmodai un jau laikus nodrosinat zemes auglibu un

veicinat tas svetibu.

Svetki ir sociala un kultlras paradiba, kuras svarigs aspekts ir sadarbiba. Svarigs svéetku
moments ir kopibas izjlta ar savu saimi un dzimtu, kas plasaka nozimé aptver bérnudarza grupas
,,saimi”, gimeni, kaiminus, ciemata, pilsétas kopienu. Bérni kultdras tradicijas organiski macas no
savas tuvakas socialas vides — no dzimtas pieaugusajiem cilvekiem: vecakiem un vecvecakiem,
radiem un tuvakajiem kaiminiem. Svétkus svinot kopa ar saviem tuvakajiem cilvékiem, bérnam
nekad nerodas Saubas par to nozimibu! Svétkos ir |oti svarigi sadarboties ar bérnu vecakiem,
mudinot vinus aktivi iesaistities svetku sagatavoSanas un TstenoSanas dazadas stadijas. Tapat
bérniem ir lietderigi redzéet, ka art arpus bérnudarza, sabiedriba pieskir nozimi gadskartu svétku
tradiciju ievérosanai.

Neatsverama pieredze ir darbosanas kopa ne tikai ar skolotaju, bet ari ar vecakiem,
vecvecakiem, braliem un masam un citiem tradiciju zinatajiem. Kopiga darbosanas veicina kopibas
sajutu, kas ir Joti batiska svetku sastavdala. Svétkus var svinét pagalma, parka, kalna, lauka, meza un
Tsta lauku séta vai novadpétniecibas muzeja, piedzivojot dazadus laika apstaklus sniegu, lietu, sauli,
véju, miglu, siltumu un aukstumu. Visu ieprieks nosaukto nevar iemacities no attéliem vai skolotaja
stastijuma, to svarigi pieredzét un izjust pasam.

Beidzot pirmsskolu, bérns:

e zina svarigakas gadskartu ierazas, prot tam atbilstosi sagatavoties;

e prot dziedat situacijai atbilstosas tautasdziesmas;

e pazist, iesaistas un prot novadit svétkiem atbilstoSas rotalas un spéles;

e ir guvis pieredzi un vélmi muzicet individuali un kopa ar citiem, spélét pasa gatavotus
vienkarsus instrumentus;

e prot minét un uzdot miklas, stastit pasakas, teikas, spoku stastus u. c;

e orientéjas tuvakaja apkartne;

e prot sadarboties ar dazadu paaudzu cilvékiem svétku sagatavoSanas un svinéSanas
procesa, izjut piederibu kopienai;

e ir ieintereséts gadskartu svétkus svinét ari turpmak.



Lai ikviens svetku dalibnieks izjustu tradiciju vitalitati, energiju un aktualitati misdienas,
svarigi darit lietas ar sirdi, maksimali izvairoties no formalas pieejas jautajumu risinasana. Meklgjiet
iespéjas izdarit, nevis iemeslus nedarit! Tad svetki izdosies un cel$ uz svétkiem bis aizraujoSs un
atklajumiem bagats gan jums, gan jusu bérniem.

Problémorientétas macibas. Macibas nav pasSmeérkis, bet lidzeklis sociali vai kulturali
nozimigu jautajumu risinasanai. Katras atseviskas macibu darbibas jéga izriet no jautajuma jeb
macisanas meérka noskaidroSanas. Gadskartu svétku apguvé ,probléma” ir saistita ar
nepiecieSamibu sagatavoties svétkiem, tadejadi vélme un vajadziba macities izaug no pasas dzives.
Bérns macas nevis lai apgitu zinasanas un prasmes, bet gan apglst zinasanas un prasmes, lai
pilnvértigi piedalitos svétkos. Macisanas mérka (problémas) apzinasanas lauj bérnam pasam

piedalities svetku sagatavoSana un istenoSana, lidz ar to macibas vinam klUst personigi nozimigas.

Svétku gatavoSanas posma veiktie darbi:

e Savlaicigi sagadati un izplaucéti bérzu zari. Sartpéti plpolzari. Lieldienu diena visi svinétaji per
viens otru ar plpolu un plaucétu bérzu zaru buntém saucot ,Virbo, virbo, veseliba ieksa, slimiba
ara” vai citas veselibas formulas.

e Uzkopta un izrotata telpa

e Sagatavoti svétku atribdti — rene olu ripinasanai, krasainu dziparu pinites, papolu un plaucétu zaru
buntes

e lepriekseja diena nokrasotas olas, tajas var ieskrapét ari kadu ornamentu

e Sagatavoti svétku ritualie édieni — krasotas olas, ka arf citi eédieni - apali piragi, rudzu miltu placenis
jeb slokatnis, siers u.c.

e Apgutas Lieldienu un apdziedasanas dziesmas

e Tiek iekartota galvena Lieldienu svinésanas vieta — uzkartas un izrotatas Stpoles ar vilnas dziparu

piném, prievitém vai jostinam , sagatavots ugunskurs, novietots cienasts

Kultdras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma

Informaciju par Lielas dienas jeb Lieldienu tradicijam Jis varat atrast Seit:

http://www.folklorasbiedriba.lv/tradicijas/lieldienas0/

https://www.tvnet.lv/5611669/lieldienu-tradicijas-un-ticejumi

http://www.sarunas.lv/lv/kultura/tradicijas-un-svinibas/374-latvij-s-lieldienu-trad-

cijas#.XoeltgeB3sl1



http://www.folklorasbiedriba.lv/tradicijas/lieldienas0/
https://www.tvnet.lv/5611669/lieldienu-tradicijas-un-ticejumi
http://www.sarunas.lv/lv/kultura/tradicijas-un-svinibas/374-latvij-s-lieldienu-trad-cijas#.XoeJtqeB3s1
http://www.sarunas.lv/lv/kultura/tradicijas-un-svinibas/374-latvij-s-lieldienu-trad-cijas#.XoeJtqeB3s1

e leverot dazadas tradicijas Pupolsvétdiena un Lieldienas —

Plpolsvétdiena ir svétdiena pirms Lieldienam. Neatnemama Plpolsvétdienas tradicija ir
pérsanas ar pupoliem vai izplaucétiem bérza zariem, sakot "apals ka pupols, lunkans ka Zzagars" vai
"veseliba ieksa, slimiba ara". Agrakos laikos saimnieks Lieldienu rita devas ar plpoliem nopért arl
zirgus, bet saimniece - uz laidaru pie govim un citiem kustoniem, lai tie vasara nebizotu. Plpolzars
ir dzivibas simbols. Péc ticejumiem pupolzara iemajo seviski labdabigs spéks, kas tiek parnests uz
cilvekiem, apveltot vinus ar veselibu un auglibu. Citi pérSanas skaitampanti PUpolsvétdienai pieejami

eit - https://www.mammamuntetiem.lv/articles/1627/persanas-skaitampanti-pupolsvetdiena/

Lieldienu rita ir agri jacelas. Tas garantés mozumu un laimi visu gadu.

Apést katram pa olai ar sali — lai nemelotu.

Sapoties, lai odi neko?.

Oluripinasana —izmanto slipu vai taisnu virsmu, var speciali izgatavot reniti. Jaizskaita, kurs
pirmais ripinas olu. Katrs nakamais censas savu olu uzripinat iepriekSéjam. Visas skartas olas
ripinatajs savac. Ja nepieskaras, tad atstaj savéjo olu. Péta, kuram vistalak aizripojusi ola.

Olu kaujas — sitas pa divi ar olam, kuram saplist, tas ir zaudgjis. Dodas cinities ar citu ar olas
veselo galu. Kam olai abi gali palikusi veseli, tam stipraka ola, tas dzivosot ilgaku mazu.

Olu neSana karoté — sadalas vairakos pulkos. Olas jaaiznes lidz kadai norunatai vietai vai
apkart kadai ekai, nodod karoti katram nakamajam no rokas roka. Uzvar tas, kurs visatrak to ir
paveicis un visretak nometis olu zeme.

Olu mesana par Stpolu karti — met viens otram preti divi dalibnieki — met abi reizé un abi
reizé saker. Var noskaidrot, kurs metéju paris ir izveicigakais.

Verot laikapstak|us: 81 ir 1sta diena, lai prognozétu kads laiks bls vasara. Ja list lietus, tad
turpmak Sie nokrisni gaidami katru svétdienu lidz pat paSiem Vasarsvétkiem. Tapat, ja Saja diena
vardes lec par celu — bus lietaina vasara. Savukart, ja Lieldienu rita saule uzlec spilgta — bus karsta

vasara.

e Minét miklas —

Uz galda balts, nokrit zemé - dzeltens. Atbilde: Ola

Atskréja putns, apsédas uz koka, izlaida sparnus - viss zalot saka. Atbilde: Pavasaris
Pats sarkans, bet acis baltas. Atbilde: Plpolkoks

Maza, maza majina - ne logu, ne durvju. Atbilde: Ola

Stalts virs: galas barda, kaula deguns, skrien kliegdams brékdams. Atbilde: Gailis


https://www.mammamuntetiem.lv/articles/1627/persanas-skaitampanti-pupolsvetdiena/

Debes's stav, zemi silda. Atbilde: Saule
Kungs séd pili bez logiem, bez durvim. Atbilde: Calis ola
Cetri brali iet pa celu, cits citu nepanak. Atbilde: Gadalaiki

No rita puses sagSu auz. Atbilde: Gaisma aust
° Piedalities Lieldienu rotalas — dziedat tautasdziesmas, piedalities rotalas, dejas,
gatavoties gadskartu svétkiem un piedaltties to svinésana. Dziedat atbilstosi dziesmas tonalitatei un

ritmam kopa ar pieauguso. Veikt kustibas atbilstosi mazikas ritmam un tempam.

Lieldienu rotala “Si Si Sietins (jeb Sietinos)” — https://www.lsm.lv/raksts/dzive--

stils/vecaki-un-berni/svinam-ka-senak-macamies-lieldienu-rotalas-kopa-ar-ilgu-

reiznieci.a232220/

Rotala “Bagatais un nabagais” - https://www.|lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-

berni/iemacies-popularako-lieldienu-rotalu-bagatais-un-nabagais.a316504/

Rotala “Sikuténi, Sekuténi” -
Dalibnieki saséZas apli katrs uz sava krésla. Pa vidu staiga vaditajs ar rungu roka. Vaditajs

sauc: Sikuténi, $ekuténi,Varnéni, kraukléni! Nostajies pie kada rotalnieka, vin$ ar rungu sit pa gridu.
Sim dalibniekam tdlit jacelas, japiekeras pie vaditja, jaiet vinam lidzi un ari jaskaita pantins.
Nakamais izsauktais rotalnieks piekeras iepriek§éjam, l1dz beidzot visi ir sakérusies virkné. Negaidot
vaditajs nomet rungu zeme un pats mégina apsésties uz kada krésla, ari citi dara to pasu. Kurs paliek

bez vietas, tas klust par vaditaju.

Citas Lieldienu rotalas — http://epadomi.lv/tradicijas/20042011-lieldienu rotalas

e Olu krasosana — makslinieciska darbiba eksperimentét ar dazadiem materialiem un
tehniskajiem panémieniem.

Véro un nosauc tuvakaja apkartné sastopamos augus, raksturo to pazimes —izpétit dazados
dabas materialus, ar kuriem krasos Lieldienu olas. Parrunat, ka katrs augs, ievarijums vai garsviela
ietekmeé olas krasojumu. Olu kraso$ana dominé dabiskie materiali - stpolu mizas, vilnas dzijas dzipari,
bérzu lapas, alkSnu pumpuri, kumelites. Ta pieméram sipolu mizas dod videji vai tumsi dzeltenu,

brinu krasu, alkSnu mizas — sarkanbrinu, kumelites gaisSi dzeltenu, bérzu lapas, métras —
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dzeltenzalu, rudzu zelmenis — koSi za)u, sarkanie kaposti — zilu, utt. Olam var pielikt klat kadu augu,
zaru, graudus, ziedus u.c., lai tie nospiestos uz olas. Var art izvarit olas un tad vienadi nokrasota ola
ar naza galu vai adatu ieskrapét rakstus. Kad olam ir pielikti augi, to ietin marlé un aptin ar diegu,
sasien. Vieglaks variants — var izmantot planas sievieSu zekés un aizsiet galu.

Atceréties pastastit bérniem, kas notiek, ja pieliek rokas (un ne tikai) pie karsta katla, plits
vai tikko no katla iznemtam olam! Stastit, ka ir jauzmanas — ja to nedaris, tad sekas (rétas) varés
redzet ilgu laiku vai visu muazu. Péc darboSanas palidzét novakt un sakartot darba virsmu.
Apvienosiet gan dabaszinatnu, gan valodu, gan tehnologiju, gan socialo un pilsonisko macibu, gan

kultlrras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu jomu.

e No mala vai sals masas veidot dekorus majam. Veidot olas vai medalas formu no masas,
iespiest caurumu formas augSpusé (visértak ar salminu). Tad veidot iespiedumus — vai nu ar
asu priekSmetu iespiest olas formai rakstus, vai, ja taisa medalas — iespiest dazadas dabas
veltes — zarinus, lapas, ziedus. Tad atstat uz diennakti, lai tas sacieté vai ar1 lai process ir
atraks — nolikt uz radiatoriem, cept cepeskrasni. Péc tam olu formas var nokrasot ar akrila
vai guasa krasam. Medalas ar iespiestajam dabas veltém skaistak bis atstat dabigaja krasa.
levért izveidotaja cauruma auklinu, lai tas var iekart zaros vai cituviet maja. Seit apvienosiet
gan dabaszinatnu, gan tehnologiju, gan socialo un pilsonisko macibu, gan kulttras izpratnes

un pasizpausmes maksla macibu jomu.

Ma3ajas pagatavojama plastalina jeb sals masas recepte:

o 2 glazes milti,

e 1 glaze smalkais sals,

e 2 edamkarotes citronskabe,

e 2 édamkarotes ella(pievieno pédgjo),

e 1 glaze tdens(silts)

Miltus sajauc ar sali un citronskabi, pakapeniski pievieno tGdeni (ja masu vélas krasainu, tad
ddenim pievieno vélamo partikas krasvielu). Samicitai masai pasu pédéjo pievieno ellu. Masai jablt

viendabigai, nav jalip pie rokam. Lai izdodas!!!



Veidot akvarelu olu virtenes — izgriezt no akvarela papira olu siluetus. Ar sveci vai baltu
pastelu kritinu iezimét rotajumus — punktus, svitras, dazadus rakstus. Péc tam noklat olas
Sablonu ar akvarelu krasam. Kad $abloni nozuvusi, iespiest mazu caurumu olas Sablona
augspuse, iekart tas virtené. Virteniizkart majas, kur vélas. Péc darba veikSanas sakopt darba

virsmu. Apvienosiet gan tehnologiju, gan socialo un pilsonisko macibu, gan kultdras

izpratnes un pasizpausmes maksla macibu jomu.



Citas idejas Lieldienu dekoriem var atrast Seit-

https://www.youtube.com/watch?v=CD1D0fpHWOQ&list=PLhjiMOrWbgz7BOGoRAQX7mRzFbDos

EX8H&index=2&t=0s

un Seit — https://www.pinterest.com/rzuzule/prek-easter/

Dabaszinatnu macibu joma
e Doties pastaiga un lasit dabas materialus, ko izmantot olu kraso$anai, ka ari majas
dekorésanai.
e Skatities video materialu par zaki, parrunat, ka izskatas zakis, kur dzivo, ko éd utml. Kad grib
barot dzivniekus, ir jauzzina, kadus naskus tie var ést, jo var gadities, ka iedodot nepareizu

naski, var izdarit pari dzivniekam.

e Izmantojot visas manas, ara pastaigas laika klausities, skatities un sajust, kas vésta par
pavasara atnaksanu.

e |zaudze podina uz palodzes zali vai lokus.


https://www.youtube.com/watch?v=CD1D0fpHWOQ&list=PLhjiMOrWbgz7BOGoRAQX7mRzFbDosEX8H&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=CD1D0fpHWOQ&list=PLhjiMOrWbgz7BOGoRAQX7mRzFbDosEX8H&index=2&t=0s
https://www.pinterest.com/rzuzule/prek-easter/

Tehnologiju macibu joma
e Cept Lieldienu zaka pedu cepumus

Veido regularas un neregularas formas no miklas — veltné starp plaukstam un uz pamatnes,
noapalo, veido iespiedumus. Veic atseviskas darbibas ediena pagatavosana. Parrunat, no ka més
ieglitam izejvielas cepumiem —ta pieméram olas no vistam, pienu — no govs utml. Seit bis apvienota

sociala joma, tehnologiju un dabaszinatnu joma. Cepumu recepte pievienota pielikuma.

Matematikas macibu joma

e Orientésanas telpa un olu meklésana — péc zaka atstatas kartes meklét karumus.

Mitologiskais svétku téls — zakis Lieldienu rita apciemo gandriz ikvienu gimeni ar bérniem,
lai tiem davinatu krasainas olas, iespé&jams arl kadu saldumu. Vecaki/vecvecaki pagalma zem
krmiem un citur saslépj olas. Bérni péc pamosanas nem roka grozinu un iet meklét zaka pasléptas
krasainas olas! Tatad olu medibas ar dargumu karti. Katram bérnam iedot bildi (vai nu nobildéta
konkréta istaba vai darzs, vai uzziméts istabas vai darza plans), kura ir apvilkta vieta, kur ir paslépta
ola. Bérnam ir jaatpazist pec attéla vieta un ta jaatrod. Ja istabas vai darza plans ir ziméts, vajadzibas
gadijuma pieaugusie palidz, izskaidro, kas ir uzzimets, lai bérns talak varétu noorientéties un doties
meklét sléptos dargumus. Varbut Lieldienu zakis kaut kur ir paslépis ari kadu Sokolades olu, jo $aja
r1ta viss ir iespéjams! Kad olas ir atrastas, var attistit vai nostiprinat skaititprasmi, izskaitot, cik olas

un karumi ir atrasti. Péc laimigas olu un karumu atrasanas var sakties naskosanas ar tiem.

Valodu macibu joma
¢ Runa tautasdziersmas un Tsus skaitampantus —

“Ai zakiti, garausiti,
Ka es tevi sen gaidiju
Ar raibam olinam,

Ar kadiku ziediniem.”

“Lipatu |lepatu, lipatu |epatu,
Kas tam zakim grozina?

Tur bij olas - raibalinas,

Zaku mates krasojums!“



“Zinu, zinu, bet neteiksu,
Kur lieldienu zakis gul:
Aiz upites kalnina,

Sika karklu krdimina.”

“Supojies, karajies,
Pats Stpula karajins,
Kam tu kari SGpulites
Dzilas upes malina.”

“Brali, brali, liela diena,
Kur karsim SGpultti?
-Karsim liepas galinai,
Lai masinas ligojas.”

“Nac nakdama liela diena
Visi bérnu tevi gaida,

Visi bérnu tevi gaida

Aiz vartiem sasedusi.”

“Eit, projam Liela diena
Ar baltam olinam

Es gaidisu Janu dienu
Ar ozola vainagiem.”

“Gausi naca, driz aizgaja

Ta bagata Liela diena:

Tris dieninas, tris naksninas
iet par kalnu kiipédama.”

“Pavadu lieldienu
Par augstu kalnu
Par augstu kalnu
Caur zalu birzi.”

Citas tautasdziesmas par Lieldienam ir pieejamas Seit — https://tautasdziesmas.lv/tag/lieldienas un

Seit — http://dainuskapis.lv/meklet/0/lieldiena un Seit —

https://www.youtube.com/playlist?list=PLrLhOVet5pclaZe4oHIHN9qpHJrKFG-eB
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e Zaka artikulacijas vingrinajumi — artikulacijas vingrinajumu attéli Lieldienu noskanas.

Kas ir arikulacijas aparata vingrinajumi?

Artikulacijas aparata vingrinajumi ir runas organu vingrinajumi, kas palidz attistities lGpam,
mélei, auksléjam, Zokliem un elpos$anai. Artikulacijas vingrinajumus var veikt logopéda vadiba vai
majas apstaklos pie spogula kopa ar pieauguso. Lai vélamais rezultats tiktu sasniegts vingrinajumus

nepiecieSams izpildit vairakas reizes diena.

Kadeél ir nepiecieSami artikulacijas aparata vingrinajumi?
Artikulacijas aparata vingrinajumu galvenais meérkis ir nostiprinat artikulacijas aparata

muskulus, lai sagatavotu bérnu pareizai skanu izrunai.

Sie vingrindjumi palidzés:
uzlabot asinsriti artikulacijas organos;
uzlabot artikulacijas aparata plastiskumu;
nostiprinat lUpu, méles un vaigu muskulus;
iemacis bérnu pareizi noturét méli un ltpas;
mazinas saspringumu artikulacijas aparata;

sagatavos bérna artikulacijas aparatu pareizai skanu izrunai.

leteikumi:

e Vingrinajumus izpildit spogula prieksa. Tad, kad bérns vingrinajumu ir iemacijies, tad spoguli
var nonemt.

e Katru dienu, ieteicams divas reizes diena pa 5-10 mindtém (péc bérna spéjam).

e Sekot lidzi vingrinajumu izpildes kvalitatei, nevis kvantitatei.

e Nepielaujiet artikulacijas aparata muskulu parslodzi!

e Paslavéjiet un iedrosSiniet bérnu!

Bezmaksas digitdlais fails pieejams Seit - https://failiem.lv/u/cju4mpbd?fbclid=lwAROVNO-

2MM9smhoE8Y2hpXJyxOKSZC8zE431VfDoRYwWF8cl6kTuB eGOMtE

e Skatities filmu “Hop” (2011) vai “Trusitis Peteritis” (2018), péc noskatiSanas atbildét uz
jautajumiem par tas saturu - papildinat vardu krajumu ar Tpasibas un darbibas vardiem,

raksturojot, kads ir zakis péc izskata un rakstura, kadi filma bija zaka piedzivojumi.


https://failiem.lv/u/cju4mpbd?fbclid=IwAR0vNO-2MM9smhoE8Y2hpXJyx0KSZC8zE431VfDoRYwF8cl6kTuB_eGOMtE
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e Parrukat, kadas tradicijas bérni ir praktizeéjusi majas ar gimeni. Parrunat, kadas Lieldienu

parunas bérni zina (pieméram - jaslpojas, lai odi nekoz).

e Saklausit vardu pirmas skanas - klausities, kadus vardus sauc pieaugusais — saklausit vardus,
kuriem pirma skana ir, pieméram, skana L. Kad tadu vardu sadzird — sasist plaukstas.

e Kopa veidot stastijumu par “Lieldienu jampadraci”. Pieaugusais iesak stastijumu un katrs
bérns péc kartas papildina stastijumu ar kadu atbilstosu frazi vai teikumu.

o Noskatities video materialu “Ka Lieldienu zakis ar paligiem gatavojas Lieldienam” un

atbildét uz jautajumiem - https://www.youtube.com/watch?v=xCthmJgXsuc&t=135s

Jautajumi par video materialu - kadiem svétkiem dzivnieki gatavojas? Kadi darbi bija katram
iedaliti - zakiem, putniem, vistam? Kadus darbus veica pirmos? Kadus péc tam? Ar kadiem
instrumentiem tika grebti Sokolades zaki? Ar ko tika krasotas olas? Kur vini ieguva krasas? Vai var

nosaukt krasas, ar kadam krasam krasoja olas?

e Pieaugusais uzraksta Lieldienu zaka véstuli bérniem. Maja paslépj un ar bérniem to atrod.
Lasit bérniem vestuli, bérni klausas pieaugusa lasijjumu. Izpildit taja sacito, atbildét uz
jautajumiem. Véstules paraugs pievienots pielikuma.

e Klausities Annas Sakses pasaku “Zaka kaposti”. Péc tas noklausiSanas, atbildét uz

jautajumiem par pasaku.


https://www.youtube.com/watch?v=xCthmJqXsuc&t=135s

Annas Sakses pasaka “Zaka kaposti”

llustrators: Kaspars Studans

Garausim apnika dienu no dienas ést abolina lapas un grauzt alkSnu mizas. Vin$ ielavijas
zemnieka saknu darza un pamielojas pie tikko iestaditiem kapostiem. Kad zakis bija labu tiesu jauno,
suligo lapinu noskinis, gadijas iet garam zemniekam. No brinumiem tas sasita rokas kopa un atpléta

muti vala - ta jau noskis visu darzu!
- Klausies, Garausi, - tas uzrunaja zaki, kas paédis paslaik bija apsédies un slaucija muti.

- Stadot tava tiesa gan nav ierékinata. Ja tu tagad nograuzisi mazo stadinus, tad man te

neizaugs neviena galvina un es rudeni nevarésu kapostus ieskabét ziemai.
- leskabét? - zakis brinijas. - Kapéc kaposti jaskabé? Tie tapat ir garsigi.

- Ak, tagad tie nav ne pusi tik garsigi ka ieskabéti. Vai zini, tagad tu labak liec manu darzu

miera, bet atnac ziema, tad es tev doSu nogarSot skabus  kapostus.
Zakis art nosolas darzu vairak nepostit. Kas tad vasara bédas - abolina pilni lauki, plavas pilnas
zales, vari dzivot, asti kuldams, ja tikai ST bijusi garaka. Bet ziema zakis pie zemnieka klat ka saukts -

lai dodot skabos kapostus. ledod zemnieks vienreiz - zakis otra diena klat atkal. Ta un ta, vasara Sis



esot bijis tik labs, palidzejis zemniekam darzu taupit, lai nu atmaksajot $a labo sirdi, kad ne laga
Sdninas nevarot no sniega apaksas izkasit. Baro zemnieks zaki dienu no dienas, bet - redz, Se - péc
Ziemsvetkiem kapostu trauks_tukss. Un kur nu vél ziemai gals! Pietrukst abiem garSigas ésmas.

Pavasari zemnieks saka zakim:

- Paklau, zaki, tev jau lielaki lauki neka man, vai tu nevarétu sét kapostus pats sava zeme?

- Man nav kapostu séklu, - zakis bédigi atzistas.

- Brauc uz Rigu. Es art katru pavasari braucu péc kapostu seklam uz Rigu.

Zemnieks doma, ka ticis no zaka vala. Doma: kur tads zakis naudu nems, iesédisies vilciena
bez biletes, ieliks viru cietuma, tad izstrébsies tur skabus kapostus, ta ka vélak tiem vairs ne virsi
neskatisies. Bet Sis zakis nebija no mulkiem, kaut gan ausis tam ne par spridi nav 1sakas ka citiem
zakiem. Aizcilpo vin$ uz staciju, gaida vilcienu. Gaida un skatas - kurs$ braucéjs pienak, tas nopérk

bileti, kuri pienak, tas nopérk bileti.

- Ko jus darisiet ar tam biletem? - apjautajas zakis.

- Brauksim uz Rigu, - Sie atbild.

- Vai bez biletes nevar? - zakim ta jocigi paliek ap sirdi.

- Bez biletes nevar.

Hm. Tadu nespetnibu! Cilpo nu atpakal, Rigu neredzéjis un kapostu séklas nedabijis. Zakim
sirds sap ka aizpérn sasauta kepa. Vins nosézas uz cela stabina un raus no acim asaras. Te pie pasas

garas auss atskan negants kauciens.

«Sunil!» zakitim Jipa klast auksta, vins gribétu mukt, bet paliek uz stabina ka piesalis. Ak tu
brinums! Kaucégji nav vis suni, bet mazas, glitas majinas uz riteniem piebrauc pie stacijas. Laudis

steigSus rausas pa kapném ieksa. «Ak tad ta brauc uz Rigu!» doma zakis.

«Laimigu celu! Laimigu ce]u!» vin$ uzsauc iekapé&jiem, un vilciens sak kustéties.

«Pag, es varétu pavizinaties [ildz Putnu garsai,» zakim péeksni ieSaujas prata.

Vin$ uzlec uz kapném un brauc ka kungs.



«E, Sita l'dz Rigai dabut izvizinaties,» nopusas zakis, «tad mana zaka muza vairak nebitu ko

véleties.»

Zakim ta patik vizinaties, ka vin$ aizmirst pie Putnu garsas nolékt. Vilciens tuvojas stacijai.

«Vai dienin, vai dienin,» vaimana zakis. «Tulit naks ara konduktors un sanems mani ciet.»

Vilciens apstajas tik strauji, ka zakis novelas no kapném ka maiss. Tulit art konduktors ver

vala durvis un laiZ ieksa jaunus braucéjus. Pa to laiku zakis jau atzZilbis.
«He, he! Sita var aizbraukt [1dz pasai Rigai!»

Nu ir meistaram amats roka. Tikko vilciens tuvojas jaunai stacijai, zakis nolec, tikko sak
kustéties, zakis jau séZz uz kapném. Gari plizdams un smagi elsdams, vilciens ieripo Riga. Zakis
uzmekleé seklu tirgotavu. Ko tur daudz gudros, ies tik iekSa un prasis kapostu seklas. Bet tirgotajs

visas séklas pardevis, paslaik slauka kopa sabirusas séklas uz gridas.
- Ko jaunskungs vélas? - pa tirgotaja vizei tas laipni noprasa.
- Kapostu seklas, - zakis bailigi tikko dabt par lGpu.

- Kadu kapostu séklas jaunskungs vélas: mums ir galvinu kaposti, puku kaposti, rozu kaposti,
kapostgalvas. Varbat jaunskungs nems kapostgalvas - vasara var ést lapas, ziema grauzt pasu

kapostgalvu?

«Nu tas nu gan ir blédis,» zakis nodomaja. «Visadu kapostu séklas piesola, bet par

visgarsigakajiem ne varda.»

- Un citadu kapostu seklu jums nav? - vins viltigi noprasa.

- Nav, - pardevéjs noplatija rokas.

- Es gribétu skabu kapostu séklas, - jau drosak uzstajas zakis.

Tirgotajs pavipsnaja - Sis pircéjs, acim redzot, bija galigi uz zaka.

- Ak, skabu kapostu, - pavisam salda balst iesaucas tirgotajs. - Ja, tas més dodam par velti. -

Vins saslaucija séklu pabiras papira maisina un pasniedza zakim.



- Se, déls, baz soma. Ap vasarsvétkiem ieséj, ap Janiem jau édisi skabu skabos.

Zakis laimigs brauca maja. leséja kapostus mitraja meza liekna, pats sédeja klat un
uzmanija, lai putni neizkasa, lai kurmji neizrok, lai kazas neapgrauZ. Sieva tos ravéja no rita lidz
vakaram, bérni stiepa Gdeni un laistija divreiz diena. Tikai tad, kad trijlapainie kaposti saka laisties

ziedos, zakis pirmoreiz nogarSoja jauno razu.

- Lai mani vilks apéd, ja tie nav skabi kaposti, - iesaucas zakis, Ienam stikadams nokosto
lapinu. Nu ari zakene un zakéni saklupa kapostu gréda un slavédami éda skabus kapostus vasaras

laika.

Nu zakis kluva lepns un lieligs ka titars. Visus aicinaja uz skabu kapostu mielastu un stastija,
ka bez naudas izbraukajis Rigu. Kops ta laika skabas meza pukites sauc par zaka kapostiem, bet

braucéjus bez biletem par - zakiem.

Atbildét uz jautajumiem par pasaku - ko zakis éd pasakas sakuma? Ko vin$ éda, kad ielavijas

kunga darzina? Ko zakis gribéja Riga darit? Ko zaku mamma un bérni palidzéja darit? Ko sauc par

zaka kapostiem?

Péc pasakas izlasiSanas un atbildéSanas uz jautajumiem, doties daba un no dabas

materidliem veidot zaki. Seit biis apvienota valodas un dabaszinatnu joma.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

e Spéle “Pabaro zaki” — attistit meSanas prasmes, spéléjot spéli “Pabaro zaki”. Mest no neliela
attdluma burkanus zakim muté un védera. Zakis ir uzziméts uz liela kartona gabala (ar
markieri vai melnu guasa krasu). Es personigi zali sakuma uzziméju ar zimuli, lai var pielabot
[Tnijas. Péc tam apvilku ar melnu markieri. Melnos triepienus apkart uzklaju ar melnu guasa
krasu. Muti un véderu izgriez. Burkanus var izgriezt no filca, pa vidu salikt vati un mazu
akmentinu, lai labak lido. Var arTiepildit kadus graudus. Malas ar diegu apsat (var ar roku atri
piediegt). Ja nav majas pieejams filcs, tad var atrast citu alternativu — pieméram izmantot
auduma maisinus, nokrasot olu kastes vienu iedobi burkana krasa utml. Spéléjot So spéli,
reizé var iesaistit art matematikas prasmju apguvi un mactties skaitit burkanus — cik ir kopa,
cik trapija zaka muté vai védera.

Video uzskatei — https://www.youtube.com/watch?v=Cp43Cdr9thM



https://www.youtube.com/watch?v=Cp43Cdr9thM

Plasaka pamaciba izgatavosanai Seit — http://www.pinkstripeysocks.com/2014/04/diy-

easter-bunny-bean-bag-toss.html

DIY Easter Bunny Bean Bag Toss
www.P_inkStripeySocks.com

Citas ar Lieldienam saistitas aktivitates un rokdarbus var atrast Seit —

https://www.pinterest.com/rzuzule/prek-easter/

Maksas didaktiskie materiali ar Lieldienu tematiku —

https://www.macitiesdarot.lv/lieldienu-komplekts/

https://www.macitiesdarot.lv/#/iestadi-burkanvardus/

https://www.macitiesdarot.lv/#/new-gallery/

https://www.macitiesdarot.lv/lieldienu-matematika/

https://www.macitiesdarot.lv/#/edeligais-zakis/

https://www.macitiesdarot.lv/#/edeligais-zakis2/

https://armino.lv/products/printejami-rakstu-darbi-olas/



http://www.pinkstripeysocks.com/2014/04/diy-easter-bunny-bean-bag-toss.html
http://www.pinkstripeysocks.com/2014/04/diy-easter-bunny-bean-bag-toss.html
https://www.pinterest.com/rzuzule/prek-easter/
https://www.macitiesdarot.lv/lieldienu-komplekts/
https://www.macitiesdarot.lv/#/iestadi-burkanvardus/
https://www.macitiesdarot.lv/#/new-gallery/
https://www.macitiesdarot.lv/lieldienu-matematika/
https://www.macitiesdarot.lv/#/edeligais-zakis/
https://www.macitiesdarot.lv/#/edeligais-zakis2/
https://armino.lv/products/printejami-rakstu-darbi-olas/

https://armino.lv/products/uzdevumi-berniem-lieldienas/

Bezmaksas digitalais materials — pabeidz ziméjumus —

https://staticl.squarespace.com/static/5c6e9bf7d86cc93150467854/t/5ch6174e4785d34720098f

4f/1555437397550/Pabeidz+z%C4%ABmM%C4%93jumus%21.pdf

Priecigas Jums Lieldienas!


https://armino.lv/products/uzdevumi-berniem-lieldienas/
https://static1.squarespace.com/static/5c6e9bf7d86cc93150467854/t/5cb6174e4785d34720098f4f/1555437397550/Pabeidz+z%C4%ABm%C4%93jumus%21.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5c6e9bf7d86cc93150467854/t/5cb6174e4785d34720098f4f/1555437397550/Pabeidz+z%C4%ABm%C4%93jumus%21.pdf
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