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1.Noskaties filmiņu par roku mazgāšanu 

https://youtu.be/WB4mDxtvPhQ 

2. Iemācies roku mazgāšanas dziesmu. Un, mazgā rokas tik ilgi, cik skan dziesma. 

3. Kad rokas tīras, atceries latviešu tautas rotaļu par pankūkām. Izdejo to kopā ar kādu no ģimenes 

un izrēķini pankūku matemātiku. 

https://youtu.be/qjSr3Xb-_iI 

Izdomā vēl kādu rēķināšanas darbību par pankūkām. 

4.Spēlē ritmu pēc video parauga. 

https://youtu.be/um0aM4rhcgg 

Izveido savu ritma līniju no mājās pieejamiem priekšmetiem – dakšiņām, karotēm, šķīvjiem, 

rotaļlietām, salvetēm utt. 

5. Vingrinies zīmēt NOŠU ATSLĒGU 

6.Izlasi un iemācies skaitāmpantu: 

APRĪLIM KĀ ĪSTAM JOKAM TIEŠĀM PATĪK JOKOTIES 

DIENĀ GLĀSTA SILTĀM ROKĀM  

NAKTĪ AUSIS NOKODĪS 

Iedejo pavasarī!  Meitenēm – vabolītes deja: 

https://youtu.be/hUbYq93cYdE 

       Zēniem un meitenēm – Dejo pavasara deju un sasaldējies! 

https://youtu.be/A1vdKfXlB_g 

7.Klausies pavasara mūziku un vēro un klausies  putnus – viņu krāsas un balsis.  

https://youtu.be/kA8cOG2cRzE 

https://youtu.be/OogjSq4QSfc 

Klausies un krāso! Izejot ārā ieraugi un atpazīsti putnus. 

PUTNU krāsojamās lapas 

Lejuplādē šeit: 

https://failiem.lv/f/w2qs6u9m 
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