KA RIKOTIES, JA BERNS IR KLUVIS PAR PARIDARITAIU?
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Sarunai izvélieties mierigu Paudiet gatavibu iesaistities
gaisotni, lai bérns justos drosi. plana istenosana.
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Uzsveriet, ka nirgasanas ir

. . Palidziet bérnam apgut stresa un
nepienemama riciba.

spriedzes mazinasanas tehnikas.
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Méginiet saprast bérna Parhgcmle_ﬁes, vai .t.:]erlnam na.v
et iomasiie nepiecieSama psihologa vai

psihoterapeita palidziba.

Kopa ar skolotaju vienojieties Rikojieties atri un uztveriet
par ricibas planu. nirgasanos nopietni!
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