
Ģimenes aktivitāšu kalendārs JŪLIJAM 

 

5. Pārliecinieties cik labi 

ziniet latviešu tautas 
sakāmvārdus un parunas! 
Materiāls pieejams: 
https://www.lsm.lv/raksts
/dzive--stils/vecaki-un-
berni/vai-zini-latviesu-
sakamvardus-un-parunas-
parbaudi-savas-
zinasanas.a319049/  

6. Uzziniet, kas ir 

“ĀBECE”, mācietis 
burtus! Materiāls 
pieejams: 
https://bernistaba.lsm.lv
/zime/kraso/kategorijas/
49  
 

7. Krāsojiet ziedus un 

mācieties skaitīt! Materiāls 
pieejams: 
https://bernistaba.lsm.lv/zime/
kraso/614  

 

8. Atpūta pie ūdens – 

jūra,ezers, upe. 
Atcerieties par drošības 
noteikumiem pie ūdens! 
 

   

9. Noklausieties Annas 

Sakses pasku “Jasmīns”.  
Pieejama: 
https://bernistaba.lsm.lv/
klausies/8198-anna-
sakse-jasmins 

 

10. Izcepiet kūku vai 

pagatavojiet savu mīļāko 
saldo ēdienu.  
 
 

 

11. Spēlējiet 

paslēpes.  

12. Multfilmu vakars ar 

pašu gatavotām uzkodām.  

 

13. Noklausieties 

pasaku par to, kā putni 
balodim mācīja ligzdu 
taisīt. Pieejama: 
https://bernistaba.lsm.lv
/klausies/3389-putni-
maca-balodim-ligzdu-
taisit  

14. Spēlējiet vasaras spēli! 

Materiāls pieejams: 
https://bernistaba.lsm.lv/speles
/atminas/variants/6-vasara  

15. Pagatavojiet 

barometru! Kā to darīt, 
skatīt šeit: 
https://www.lsm.lv/raks
ts/dzive--stils/vecaki-un-
berni/klusti-par-
laikapstaklu-
prognozetaju-
gatavojam-
barometru.a278602/   

16. Dodieties dabā! 

Pārgājiens ar pikniku 
vienmēr ir laba doma!  

 

17. Pētiet zemūdens 

pasauli! 
https://bernistaba.lsm.lv/s
peles/atrodi-
enu/variants/124-zem-
udens  

18. Izcepiet 

melleņu pīrāgu! 
Recepte: 
https://bernistaba.l
sm.lv/skaties/9614
-mellenu-pirags   

19. Rotaļas smilšu kastē.  

 

20. Pagatavojiet spēli 

visai ģimenei – “Puķes ar 
neparastiem vārdiem”. 
Materiāls pieejams šeit: 
https://www.lsm.lv/rakst
s/dzive--stils/vecaki-un-
berni/pukes-ar-
neparastiem-vardiem-
spele-visai-
gimenei.a364966/  

21. Saldējums karstai vasaras 

dienai. Apēdiet savu mīļāko 
saldējumu! 

 

22. Kā Pilsētbērziņiem 

klājās zaļumos. 
Noklausieties šeit: 
https://bernistaba.lsm.l
v/klausies/3871-
pilsetberzinu-gimene-
zalumos  

23. Uztaisiet 

rūtiņburtnīcu pagalmā! 
Materiāls pieejams šeit: 
https://www.lsm.lv/rakst
s/dzive--stils/vecaki-un-
berni/rutinburtnica-
pagalma.a322105/  

24. Kādi rīki nepieciešami 

virtuvē? Skatīt šeit:   
https://bernistaba.lsm.lv/i
zzini/virtuve  

25. Pagatavojiet 

melleņu pienu! 
Recepte: 
https://www.lsm.lv
/raksts/dzive--
stils/vecaki-un-
berni/mellenu-
piens-gatavojam-
kopa-ar-
berniem.a328279/   

26. Gatavojiet ziedu 

kompozīciju!  

 

27. Izziniet, kā gatavo 

saldējumu. 
 
Pagatavojiet saldējumu 
paši! 

28. Izpētiet tauriņu dažādību! 

https://bernistaba.lsm.lv/speles
/atrodi-enu/variants/176-
taurini  

29. Veiklu pirkstu 

darbs lieliem un 
maziem: 
https://www.lsm.lv/raks
ts/dzive--stils/vecaki-un-
berni/spele-berna-roku-
muskulaturas-
attistisanai-dienas-
darbins.a298581/  

30. Iemācieties spēli no 

klasiku krājuma. “Augstāk 
par zemi”.  

31. Dariet visu ačgārni: 

https://www.lsm.lv/raksts
/dzive--stils/vecaki-un-
berni/acgarna-diena-
dariet-visu-kas-nav-
atlauts.a287881/  
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