PRAKTISKI IETEIKUMI VECAKIEM, KA SEKMET VEIKSMIGU ADAPTACIJU BERNUDARZA

Pielagojaties bérnudarza dienas ritmam — cikos bérni iet gulét
pusdienlaiku, cikos iet ara utt., un méginiet bérna dienas ritmu laicigi
pieskanot tam, kads tas bis izglitibas iestadé. Tas bis Joti palidzosi
bérnam, turklat vina biologiskais pulkstenis dos iesp€éju iemigt taja pasa
laika, kad grupas biedri iet gulét.

Adaptacijai palidzoSi ir parrunat citu bérnu un pedagogu vardus,
pastastit, ko bérnudarza dara, jo tas mazajam cilvekam rada drosibas
izjitu — vins zina, kas kam sekos un zina, péc kuras aktivitates vins ies
majas.

Vienmeér atvadieties, informéjiet bérnu kad bisiet atpakal. Nezina bérnam
rada milzigu nedrosibas sajitu un vél stipraku piekersanos vecakiem neka
tad, ja mamma vai tétis skaidri izstasta, ka tagad ies prom un atgriezisies,

& pieméram, péc tam, kad mazais bis pagul€&jis diendusu. Tomér jaatceras, ka
atvadam jablt iespéjami 1sam, lai neveicinatu emocionalo spriedzi un
pardzivojumu bérnam!

Lai adaptacijas laiks btu veiksmigs, apmekléjumam darzina jabut
| regularam un vienadam. Pirmas dienas tas var bat tikai daZas stundinas,
‘ ‘\\ T bet katru dienu un vélams viena laika. Izvairieties adaptacijas laika
| panemt kadu brivdienu — tas tikai naks par sliktu.

Calendar

Loti svarigi uz bérnudarzu nakt laicigi. Ritam ir jabt mierigam un bez lieka
stresa! Bérnam nevajadzétu just diskomfortu dé| ta, ka kavéjat rita
nodarbibu vai kopigu brokasto$anu.

Adaptacijas perioda vecakiem jarékinas, ka bérnam bis izteikti lielaka
nepiecieSamiba pavadit laiku ar vecakiem, sanemt papildus uzmanibu.
Péc bérnudarza ieteicamas kopigas aktivitates, vajadzigs ilgaks laiks
kopigam rotalam, nedalttai vecaku uzmanibai.

Ja ir jautajumi par adaptacijas procesu grupd, nedrosiba vai citas sajitas, kuras vélaties
parrunat, drosi mekléjiet palidzibu/padomus un atbalstu!
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