DRAUDU E-PASTI MUSU
BERNUDARZAM

—
KO TAS NOZIME?

Ko es, bérns, varu
darit?

Atceries, ka haoss un panika sakas ar mums
pasiem. Pirms situacijas nopietniba ir
noskaidrota, ir svarigi saglabat mierigu pratu un
sekot skolotaja noradijumiem.

Ja tava izglitibas iestade ir sanémusi $adus
draudus, skola jau cie$i sadarbojas ar Valsts
policiju un Izglitibas un zinatnes ministriju, lai
noskaidrotu nakamos solus un rikotos.
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Ko darit vecakiem?

Atgadiniet bérniem, ka nedrikst parpublicét draudu véstules
un lidzigu informaciju. Labak paSam ar saviem vardiem
izstastit situaciju vecakiem/vienaudziem.

Apzinoties, kada ir geopolitiska situacija un pieaugosie
hibriddraudi, izskaidrot bérniem, ka $is bijis virtuals
uzbrukums un $adi gadijumi varétu atkartoties, bet mums ir
zinams, ka $ados gadijumos rikoties: pazinot pieaugusajiem,
sekot pieauguso noradém un nevairot virtualo draudu véstulu
saturu.
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Draudu véstulu mérkis ir radit apjukumu sabiedriba
un traucét valsts iestadem stradat. Kura ir
visievainojamaka sabiedribas grupa, lai pret to
vérstos? Tiesi ta, bérni. .

Sadu vestulu masveida satisana, noslogojot
dienestus, veicina neuzticibu valsts iestadém, kas ir
teicama augsne, lai vélak veidotu gan dezinformaciju,
gan citus materialus. To redzam talak tadas
platformas ka TikTok.
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Lai visi kopa varétu cinities pret $adu satitaju
un paniku, ko tas séj, ir svarigi nepalauties
vina stastam un virzitajam narativam.
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Redzot, cik, daudz cilvéku talak izplata So stastu
socialajas platformas, mums jaatzist, ka palidzam
laundarim panakt to, ko tas ceréjis - par to visi
runa un tiek vairots satraukums.
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Parrunajiet ar bérnu, ka Sis notikums lika justies.
lesp&jams, bérnam paslaik ir trauksme apmeklét
izglitibas iestadi. lkviena krizes laika, kad izjaukts
ierastais ikdienas ritms, varam just spriedzi, trauksmi,
dusmas, nomaktibu. Neviena no §im emocijam nav
nosodama, tatu tas noteikti nepiecieSsams risinat.
Skolai un pasvaldibai ir pieejams socialais pedagogs
vai cits atbalsta personals, kas var palidzét bérnam
tikt gala ar Sodienas sajatam.

Tikai Valsts policija spéj novértét draudu limeni.
Pirmas skolas, kuras bija sanémusas draudu
véstules, pienéma [éEmumu evakuét skolénus, ka to
paredz iek$éjie noteikumi. Vienlaikus, péc véstulu
sanemsSanas, policija tika novértéta situacija un
pazinots, ka draudu riski ir zemi un evakuacija nav
nepiecieSama. Tapéc arl socialajos medijos
redzéjam dazadas skolu reakcijas.

Svarigi, lai $ados gadijumos macibu iestades

nekavéjoties zino policijai un seko sniegtajam
noradém.



