GIMENES AKTIVITASU KALENDARS — FEBRUARIS

5. Kopa 6. Ka aizbaidit zobgrauzi. Materiali 7. Noklausieties pasaku 8. Parrunajiet ar beérniem to, | 9. Atgadiniet beérniem cik 10. 11. lzcepiet
pagatavojiet sarunai ar bérnu par zobu higiénu: "Ezitim sap zobs": kas ir veseligs un kas ir svarigi mazgat rokas, lai Dodieties pankiikas un kopigi
veseligus https://www.lsm.Iv/raksts/dzive-- https://bernistaba.lsm.lv/kl | neveseligs &diens. Kopigi izvairitos no virusiem un pastaiga uz brokastojiet.
batoninus: stils/vecaki-un-berni/ka-aizbaidit- ausies/11340-ezitim-sap- parskatiet savu ledusskapi, baktérijam. ledvesmai: meZu!

https://bernistaba. | zobgrauzi-materiali-sarunai-ar-bernu- | zobs atvadoties no ta, kas nav https://www.youtube.com/

Ism.lv/skaties/922 | par-zobu-higienu.a450936/ veseligs. watch?v=T6iR7LG33tw

7-musli-batonins

12. Vakara kopigi | 13. Spélgjieties drosi! Izziniet, kadas | 14. Zimgjiet, krasojiet, 15. Organizgjiet rotallietu 16. Organizgjiet drébju 17. 18. Pagatavojiet
lasiet/skatieties ir dro$as rotallietas. Vai jums majas ir | limg&jiet un meklgjiet sev reviziju — iesp&jams, 10, kas | skapja reviziju — to kas Dodieties biezpiena sierinus:

gramatas.

nedrosas rotallietas? Video:
https://bernistaba.lsm.lv/skaties/1068
9-stipru-magnetu-un-podzinbateriju-
bistamiba-spelejies-drosi

apkart sirsninas, jo Sodien
ir Valentina jeb milestibas
diena! Samilojiet viens
otru!

r-

vairs nav aktuals un ar ko
vairs nerotalajas var atdot
citiem bérniem?

vairs neder vai to ko vairs
nevilks, var atdot
labdaribai.

pastaiga gar
juru!

https://bernistaba.ls
m.lv/skaties/16560-

biezpiena-sierini

19. Parrungjiet to
kas Sodien notika
bérnudarza.
Izstastiet bernam
par savam dienas
gaitam.

20. Kopigi noskatieties kadu
gimenisku multfilmu.

21. Atrodiet kadu zurnalu
vai bukletu — grieziet
att€lus un veidojiet attelu
kolazu.

22. lesaistiet bérnus majas
darbos — pieméram, izkart
velu, palidzet gatavot
vakarinas, iznest atkritumus.

23. Kopigo rotalu laiks —
spelgjiet lomu rotalas,
pieméram, veikalus,
frizierus, dakterus utml.

24,
Dodieties
pastaiga uz
tuvako
parku!

25. Pagatavojiet
veseligos
“Snikerus”:
https://bernistaba.ls
m.lv/skaties/8360-

veseligi-snickeri

26. Aiciniet bernu
nodziedat savu
milako dziesmu,
iemacieties ar
jus!

27. Darojieties ar plastilinu vai
veidojamo masu

i 2

_ ‘l”;r

28. Vérojiet apkartni, ko
redzat pa logu. Spélgjiet
min&Sanas spéli — otram
jauzmin, ko redzat péc
jiisu stastijuma.

29. Baudiet laiku kopa ar sev
milam nodarbém!
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