Informativs materials vecakiem:

Bérna adaptacija pirmsskolas 1zglitibas 1estade

Kas ir adaptacija?
- Adaptacija ir pieraSanas process pie jaunas vides/apstakliem — grupas telpas, pedagogi, vienaudzi, cits reZims.
- Adaptacijas perioda berns apgiist jaunu dienas kartibu, noteikumus un savstarpgjo attiecibu veidoSanas pamatprasmes.

8 Adapticijas posmi

1. Sakotngjais (1-2 ned€las): bérns var raudat, piekerties vecakiem, biit nemierigs.

2. Vidgjais (2—4 nedglas): bérns sak pienemt pirmsskolas personala palidzibu, iesaistas rotalas ar citiem b&rniem.
3. Stabilizacijas posms (1-3 ménesi): beérns jiitas drosi, piedalas aktivitates, veido draudzibu ar vienaudziem.

@ Ka vecaki var palidzet?
- Runajiet ar bérnu par bernudarzu pozitiva gaisotng.
- Dodiet bérnam “millietinu” (milmantinu, lakatinu) pirmajam dienam.
- Nesoliet to kas nebas (“nebiis raudasanas”, “tur bis tik jautri”, “es atri busu pakal” utml.), bet gan reali pastastiet kas un
ka notiks.
- Atvadieties 1si un mierigi — garas atvadas var palielinat bérna satraukumu.
- Saglabajiet bérnudarza dienas ritmu arT majas (&8ana, gulésana lidziga laika ka bernudarza).
- Esiet pacietigi — katram beérnam adaptacijas periods var bt atskirigs.

& Ka palidz pirmsskola?

- Pedagogi rada droSu un draudzigu vidi.

- Tiek izmantotas rotalas un bérniem interesantas aktivitates, lai bérns atrak iejustos.
- Socialais pedagogs un psihologs sniedz informativu atbalstu grupu pedagogiem.

Signali, ka nepiecieSams papildus atbalsts:
- llgstoSas raudasanas 1ekmes vairakas nedglas.
- Izteikti miega vai €Sanas traucg&jumi.
- Agresivas uzvedibas izpausmes vai pilniga noslégsanas.

~ Sadas situdcijas ieteicams konsultgties ar iestades socidlo pedagogu vai izglitibas psihologu.

Specialistu kontakti:
Socialais pedagogs Anda Daugule — talr.nr. 28771562
Izglitibas psihologs Dzinta Cirse — Tettere — talr.nr. 26544933

@@ Atceries!
Adaptacija ir dabisks process. Vecakiem un pedagogiem sadarbojoties, bérns ar laiku jutisies drosi un priecigi arT arpus
majam! Dodiet laiku sev un savam b&rnam!



